Poznej svého  anděla
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Byla noc, když Barbara přišla na svět. Metr vysoké vrstvy sněhu pohřbily pod sebou poslední zbytky lásky k bližnímu. Chlad držel zemi ve svých drápech jako hrozící démon. „Noc pohltila světlo,“ řekl jednou Michael. A s ním zmizelo teplo. Zůstal jen chlad. Ledový chlad!

Silný mráz a sněhová bouře zlomily již před několika dny stožár elektrického vedení. Technika byla poražena: byla tma a zima. Dřevo a svíce dělaly, co mohly. Vyvzdorovaly na noci alespoň trochu tepla, tiše a nenápadně se stravovaly v lásce, bez váhání a bez reptání. Ve smrti stvořily život skrze světlo a teplo.

Malý dům ležel ve sněhu osaměle a tiše. Žádná porodní bába, žádný lékař neprošli, ani se o to nepokusili.


Bylo to strašné. Nějaká tajemná síla mě chtěla rozdrtit. Cítila jsem chlad, chtěla jsem zpět.


„Michaeli, pomoz mi!“


Kde zůstal? Slíbil přece, že mě neopustí.

„Michaeli!“

Byla jsem svírána jako železnými kleštěmi. Co mi doposud bylo ochranou a bezpečným úkrytem, hrozilo mě zničit. Ale něco tomu přece jenom bránilo., Už jsem se vnořila do úzkého tunelu, na jehož konci číhal chlad. Zmocnil se mě panický strach. Bránila jsem se, chtěla jsem zpět. Příliš pozdě.

„Je to chlapec?!

Nezvučný hlas mé matky dával tušit ještě jisté napětí. Měl to být alespoň chlapec. Otec neodpověděl. Držel mě bezmocně ve svých velkých chránících rukou. Byla jsem strnulá, neschopná pohybu. Žádný křik, žádný výdech, nic. Chlad zvítězil.

„Je to mrtvé?“

Opět jsem uslyšela ten nezvučný hlas. Pak mě obklopila temnota, hluboká noc bez času …

Poletovala jsem čile jako pták, jako malý kolibřík z jednoho lotosového květu na druhý. Rybník byl celý pokrytý lekníny, jasně a teple svítilo slunce, z orosené trávy se pomalu rozpouštěly malé závoje mlhy. Tichý šelest vál údolím, dech Boží ležel nade vším. Náhle vyplivla země přede mne svůj oheň. Mocný praskot mi roztrhl ušní bubínky. Šířil se zápach síry a z díry podobné vulkánu letěla přímo na mě obrovská straka. Její mocné perutě zmařily každý pokus o útěk. Strach mi sevřel hrdlo, hlasivky ochably a úzkostný výkřik mi odumřel. Pak už nebylo nic. Hluboké, temné Nic.

Trvalo to dlouho, příliš dlouho. Když si mé tělo začalo zvykat na smrt, začaly plíce pracovat. Ale nedostatek kyslíku už zanechal hluboké stopy v mém mozku. A bylo to tady. Nebudu nikdy ‚normální‘. Michael mi řekl: „Bude to těžké, ale nebudeš toho litovat.“ Jak často jsem měla ještě o této větě přemýšlet. Ještě jsem nepochopila její význam. Nyní to bylo tady, natrvalo. Byla jsem poznamenána, budu celý život postižená.

„Michaeli, pomoz mi!“

Co všechno mě postihne? Vyrovnám se s tím? Budu někdy šťastná? Dokážu se postarat sama o sebe nebo budu odkázána na dobrou vůli druhých?

Vždyť jsem už v hrubých rysech věděla, co se stane. Michael se mnou o všem mluvil, povzbuzoval mě, dodával mi odvahu. Vysvětlil mi všechna důležitá zastavení mého života, jejich smysl, jejich možnosti, jejich šance. „Bude to těžké,“ a já jsem souhlasila. Ale to bylo v mírumilovném prostředí. Bez nouze, bez nemoci, bez utrpení, jen ve štěstí a lásce a nadbytku. Mohla jsem tehdy vůbec tušit, co mě zde očekává? Byla jsem vůbec schopná vmyslet se a vcítit do tohoto života? Vzpomínka na to vyhasla. Postupně bledla, obrazy stále více odplývaly. Tu a tam se vynořovaly jako závoje mlhy z moře zapomnění, aby brzy na to byly svízelemi života opět vyvolány. A tak to také bylo dobře. Jinak by nebylo možné vydržet život plný strádání, zklamání a opovržení.

Nikdy jsem nebyla tak sama, tak bezmocná jako nyní. Tělo a duch se staly jednotou, roztříštěny a sevřeny pouty hmoty, kletbou zla. Nikdy mě již tato kletba nepostihla s takovou pádností jako v okamžiku mého narození, symbolu pádu z ráje. Může být kdy větší protiklad? Nekonečnou lásku a teplo, nekonečný klid a bezčasovost, uložené v moři něžnosti a nadbytku, následuje bez přechodu boj s nepředstavitelnou silou. Prostředí dříve tak chránící, se stává náhle démonem, pokouší se malé tělo rozdrtit a nechá je rozechvět jako mocné zemětřesení. Silou je tělo posunuto do úzkého kanálu, který vede ven do chladu, spěchu a neklidu. Duch cítí, že jeho svoboda mizí. Jen neochotně se odebere do vězení těla, dobře věda, že dveře jeho cely zůstanou na dlouhý čas uzavřeny, že zůstane uvězněn v těle kojence, odsouzen k bezmocnosti. Nebo jako v mém případě s nedokonalým tělem ještě i oloupen o možnosti normálního vývoje.

Michael mi jednou řekl, že narození se nazývá také ‚branou života‘. Pro mě je smrtí ducha, příšernou krutou smrtí, po které následuje většinou dlouhé churavění v noci, chladu a nevědomosti, s malým světélkem v nekonečné dáli. Závoj zapomnění se klade na duši jako dobrý přítel, jako malé sněhové vločky, které ji něžně stále více obalují. Neboť teprve pod tlustou sněhovou pokrývkou se dá život snášet, ona umožní učení a zkušenosti. Jen zde se může duch rozvíjet až jako krokus na jaře prorazí sněhovou pokrývku a se široce rozevřeným kalichem bude pít ranní slunce.

„Je mi to líto, ale vždyť víte sám, sníh a zima, nebylo to jednoduše možné nemohl jsem přijít.“

„Vím!“ Více otec neřekl. V jeho obličeji ležel smutek a porozumění. „Na shledanou pane doktore.“

„Reflexy jsou narušené, hlasivky ochrnuté, celé tělo ochablé a bez reakce,“ řekl lékař. „Dítě musí rychle na speciální kliniku, z mé strany není ošetření možné. V každém případě zůstane silné postižení.“

Trvalo celé dny, než mě mohli převézt na kliniku. Otec se o mě staral s nekonečnou láskou. Matka byla zdrcena, hněv, zlost a smutek jí bránily v uzdravení. Odmítání v ní vězelo tak hluboko, že brzy ztratila mléko. Nyní mi otec nahrazoval také ještě matku. Přebaloval mě, koupal a krmil s největší starostlivostí a něžností. Jeho náruč a ruce mi vracely část ztracené ochrany. Děkovala jsem mu leskem svých očí a on to mlčky přijal.

„Proč jsi mi bránil zbavit se plodu, když jsem měla spalničky?“

Jako ostrý meč letěla tato výčitka vzduchem.

„Ona žije.“ Otec nikdy moc nemluvil.

„Co je to za život! Bude mrzák, němá a nepohyblivá. Neschopná sama se o sebe postarat, jen špalek na nohou. Nikdy nebude moci vychutnat potěšení života, nebude schopna ani správně myslet. Věčně nám bude připadat jako břímě a je to všechno tvoje vina.“

„Víš ty vůbec, co je život?“ odvětil otec klidně. „Myslíš stále ještě, že život spočívá v tom, abychom si co možná nejvíce pro sebe odkrojili z koláče, který patří všem? Věříš, že se tě někdo na konci zeptá, kolik potěšení jsi vychutnala a jak hluboko? Nebo jak pohodlné sis to udělala?“

Jeho mírný hlas tlumil bolest, která mnou projela. Kolik úzkostných hodin a dnů jsem prožila, když se mě chtěla matka zbavit. Lékař jí to radil a ona byla k tomu pevně rozhodnuta.

„Pomyslete na to, že to může být mrzák.“

„Nedělej to, prosím tě, nech mě přece žít. Tento život pro mě znamená mnoho. Potřebuji tyto zkušenosti, poponesou mě dál. Prosím, nenič, co tak dlouho zrálo, Nenič moji šanci, nemáš na to právo. Budu ti za to děkovat s láskou, pokud budu moci. Bůh ti odplatí za to, co já nedokážu.“

Dlouhé hodiny jsem s ní mluvila, pokoušela se probudit v ní lásku, porozumění. Ani mě nevnímala. Nechtěla se mnou souznít, nechtěla vytvořit žádné spojení. Bojovala o mé vypuzení, chtěla se mě zbavit. Nemohla snést myšlenku, že bude druhým na posměch. S nějakou  „kládou na nohách“. Myšlenku, že bude uvázána, že musí změnit svůj život, že se musí něčeho zříci. Ale otec to nepřipustil. Jeho dostihla moje prosba, vnímal moje pocity, ztotožnil se s nimi. Byla jsem velmi šťastná a vděčná za to, že mi umožnil tento život. Spojoval nás silný svazek lásky a mnohé bude možno snášet lehčeji.
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„Některá důležitá centra mozku jsou těžce poškozena.“ Pro lékaře jsem byla pouhý objekt, který patřil k jeho práci.

„Podívejte se!“

Píchnul mě aspoň dvacetkrát jehlou od shora až dolů. Kdopak řekl, že necítím bolest, i když moje tělo není schopno normálně reagovat? Bylo to přibližně po desáté, co jsem musela snášet v posledních týdnech toto trápení. K čemu? Ke zlepšení mého stavu to v žádném případě neposloužilo. Zrodilo to ve mně jen hlubokou a v pozdější domě pro mé okolí nepochopitelnou nechuť a strach přede vším, co bylo spojeno s klinikou a lékařem. nekonečné odběry krve, ostré světlo do očí, neustálá vyšetřování se mně zaryly hluboce do podvědomí.

Vědí vlastně lékaři, co se děje v dítěti, které je drženo za nohy a náhle postaveno na hlavu? Pro ně je to nejsamozřejmější a nejpodružnější záležitost na světě. Desetkrát, dvacetkrát jsem musela cvičit tento cirkusový kousek. Pokaždé se mi křečovitě sevřel žaludek a bránice, ačkoliv mé tělo nemohlo nijak reagovat. Přepadl mě pokaždé bezedný děs. Chtěla jsem křičet, každý měl slyšet moji bídu, ale moje hlasivky neposlouchaly nedokonalý nervový signál. Kdo může změřit, co znamená pro dítě jezdit na rentgenovém přístroji hlavou dolů jako na ruském kole poté, co mu vyměnili mozkovou tekutinu nejprve za vzduch a pak za kontrastní látku? Při každém pohybu se zdálo, že se mi v hlavě řítí hory. Zdálo se, že se chce mozek rozskočit, a já jsem nemohla ani křičet. Po celé týdny ještě zuřily víry v mé hlavě, aniž by chtěly zcela zmizet. Pomyslel někdy některý z těchto lékařů, jaký strach o život vypukne v těle, které popadnou dvě chapadla přístroje a strčí do „rentgenové pečící trouby“? Sekundy se stávají hodinami. odkud berou lékaři tuto moc, kdo jim dal právo drtit duši, aniž dokážou léčit alespoň tělo? Kdo vynalezl tyto moderní mučící metody? Kdo je legalizoval? Kdo nahradil myšlení a intuici chladnými a nahými aparáty, které rozkládají člověka do stovek jednotlivých částí a funkcí a umějí stanovit perfektní diagnózy, aby pak byly v terapii beztak zcela podřízeny každému intuitivně pracujícímu lékaři.

Osamělá
- přes horečný ruch v okolí.

Opuštěná
- přes stále pozorování.

Bezmocná
- přes mnoho pomocníků.

Byla zima a tma. Trochu světla přinesla teprve sestra Benedikta, která mě v posledních dnech začala opatrovat. Ačkoliv pracovala neustále až do vyčerpání, vyzařoval z ní klid, vycházející hluboko z nitra. Pro ni byl život, láska a pomoc totéž. Dokázala zaplňovat mnohé trhliny a mě do jisté míry opět smířit se světlem. Měla také svoje úkoly, musela dělat také nepříjemné věci, třeba odebírat krev nebo vyměňovat obvaz. Dělal to pokaždé s němou omluvou ve svém srdci. Její vyzařování, její zachvívání mě zavinovalo do tepla a lásky a neutralizovalo bolest už při svém vniku. U ní jsem věděla, že to bylo nutné, uvážlivé a dělo se to tak opatrně, jak jen bylo možné. Kdo ukradl ostatním lásku?

„Noc pohltila světlo.“ A to při svém zhasínání vzalo s sebou i teplo. Zůstala jen zima. Těch deset týdnů na klinice bylo nejhorším zážitkem po mém narození. Při pomyšlení na to mi stále ještě běhá mráz po zádech.

*

Otec mě odvedl mlčky a s porozuměním jako vždy, ozářen láskou. Nechal mě ponořit se do ní a svět se kolem mě propadl. Smazány byly zlé hodiny, panoval mír a dobrota. Sen beze spánku mě unášel. Vznášela jsem se jako mlhovina vstříc světlu, ponořila jsem se do vodopádu z tisíců jisker. Dělalo mi to nekonečně dobře. Občerstvena a posílena jsem se posadila na louku, obklopena tisíci nejkrásnějších květin. Vzduch byl voňavý, jasný a chladný.

„Barbaro!“

Michael stál vedle mě. V prostém bílém oděvu s pásem z drahokamů, malá a líbezná postava, mladistvý, skoro šibalský obličej, příliš mladý podle lidských hledisek.

Beze slova mě vzal do náruče. Od svého narození jsem ho neviděla. 

„Byl jsi dlouho pryč. Volala jsem tě, copak jsi mě neslyšel?“

„Slyšel jsem tě, dítě, a ujišťuji tě, že jsem byl stále u tebe.“

„Ale já jsem tě neviděla.“

„To jsi také nemohla.“

„Ale dříve jsem tě viděla vždy, když jsem po tobě toužila, nemusela jsem tě ani jednou volat.“

„Teď jsi na zemi a musíš se přizpůsobit jejím zákonům. Jsou přísné, neúprosné a nezměnitelné. Bylo nutné nechat tě v tomto čase samotnou. Musela sis zvyknout, musela jsi velmi mnoho překonat a mohla jsi už získat mnoho zkušeností. K tomu bylo nutné, abys byla sama, bez záchranné kotvy. Nadto by věci vůbec nezjednodušilo, kdybych ti připomínal neustále to hezké. Ale to je jen jedna strana.“

Michael udělal dlouhou pauzu.

„Skutečně  vidět mohou na zemi jen málokteří. Některým je to vrozeno. Pro ně je to velká zkouška – je velmi těžké s takovým darem správně zacházet, neboť tito lidé mají své určité úkoly. Jinak je ‚vidění‘ možné jen tehdy, když je člověk schopen své zachvívání zcela naladit na zachvívání naše. To je však mnohem čistší a duchovnější, nezatížené žádnou hmotou. Na zemi tomu stojí v cestě mnoho překážek. Jen jednu z nich ti dnes chci ukázat, tu největší a nejtěžší překážku. Je to nenávist a všechny příbuzné pocity, výčitky, hněv a neláska. Nenávist vytváří to nejnižší, to nejhrubší, nejhlubší zachvívání. stahuje tě dolů a znemožňuje každý kontakt s duchovním světem. Její zachvívání může tak zbytnět, že je citlivější lidé mohou tělesně cítit. Ona sice není příčinou všeho utrpení, nýbrž následkem první příčiny, kterou ti později ještě vysvětlím. Ale je nejničivějším pocitem vůbec. Rozrušuje všechno, nedává lásce ani nejnepatrnější šanci.“

„A já jsem začala nenávidět všechno, co bylo proti mně. Svojí matku, kliniku, lékaře.“

„Vidíš teď, že to nebylo správné. Nenávist tě táhne na nejnižší, nejhutnější úroveň, kde zákon, který leží v podstatě hmoty, se uplatňuje plně. Bolest je jedním z rukojmích, které má hmota. Zasáhne tě nejtvrději, když stojíš na nejspodnějším stupni. Bolest není žádnou předurčenou veličinou. Je vedena nervy do mozku a teprve tam se uskutečňuje pocit bolesti. Ten je ale závislý na stavu, v jakém je tvůj mozek, poněvadž je podřízen myšlení a cítění, neboť pocit bolesti závisí především na stavu naší duše, i když se to dnes ve střízlivém světě učí jinak. Jedna a tatáž bolest prožívaná při zachvívání v nenávisti je pociťována mnohem silněji než ve stavu zachvívání lásky, porozumění a odpuštění.“

„Proto tedy byly bolesti tak nesnesitelné, tak plné brutální síly!“

„Vidíš, jak důležité zkušenosti jsi už udělala. Poznala jsi jeden z nejdůležitějších a základních zákonů: na stavu duše závisí, jak hluboko vězíš ve hmotě. Výrazem duše jsou pocity, a naopak ty určuješ svými pocity zachvívání svého ducha. jako příklad měj před očima kyvadlo.  Čím pomaleji se zachvívá, tedy čím nižší je stav jeho kmitání, tím lehčeji je rozeznatelné. Čím rychleji kmitá, tím nesnadněji je lze uchopit, až konečně nemáš žádnou šanci, neboť kmitá tak rychle, že už je nemůžeš vidět, zmizelo z tvého zorného pole. Přesto by nikdo nepřišel na nápad, že kyvadlo neexistuje, protože je už nevidíme. Vždyť cestu kyvadla bylo možné až dosud sledovat. Je to logické. Logické je ale jen to, co my můžeme naším rozumem pochopit. Tři a tři je šest. „To je logické,“ říká každý. Pro malé dítě to není vůbec logické, jeho rozum ještě není tak vyzrálý. Tři a tři je ale přesto šest, i když tomu dítě nerozumí. Jakmile člověk dospěje, myslí si, že ví všechno. Přitom rozum člověka ve srovnání s nejvyšším kosmickým vědomím, s vševědoucím bohem, není ani jako zrnko písku na poušti.

Vraťme se k našemu příkladu: tak jako kyvadlo mizí tvým očím, když rychleji kmitá, tak jsou také neviditelné bytosti, které se nacházejí ve vyšším stavu zachvívání. Anděl nebo duchovní bytost se může sice za určitých, velmi vzácných podmínek také zhmotnit a tím přijmout nižší zachvívání. Ale zpravidla je to právě obráceně. Ty se musíš přemístit do vyššího stavu zachvívání, abys mohla navázat s těmito bytostmi kontakt. Čím dokonaleji se ti to podaří, tím dokonalejší bude také kontakt, tím dokonaleji můžeš vnímat jejich podstatu. To jde od pouhého tušení, cítění a slyšení až k vidění, eventuelně při dokonalém procítění až k rovnocennému protějšku. Chceš-li proto navázat kontakt s duchovním světem, pak se vyhýbej všemu, co tvůj stav zachvívání snižuje. K tomu patří vedle pocitů také tvé myšlení, tvé jednání a ještě něco víc, ale o tom později.

Z pocitů je nejnižším pocitem nenávist. Drží tě dole, svazuje tě pevně do hmoty a znemožňuje každý pokus dále se duchovně vyvíjet. Až k čisté nesobecké lásce vede mnoho stupňů. S ní můžeš proniknout až do nejvyšších úrovní duchovního světa, až k Božímu trůnu. láska otevírá všechny brány, ona je „Sezame, otevři se!“ duchovního světa.

Když jsi začala na klinice všechno nenávidět, postavila ses na nejnižší stupeň. Všechno negativní tě proto muselo potkat plnou vahou.

Nemoc je druhým rukojmím hmoty, úzce příbuzným s bolestí. Dokážeš si už pravděpodobně domyslet, co následuje. Duchovní svět nezná žádnou nemoc. Čím hlubší je tvoje zachvívání, čím více se vydáváš do rukou hmoty, tím budeš pro nemoc napadnutelnější. Naopak: můžeš jí uniknout, když se s pomocí vyšších pocitů, především lásky, pohybuješ na duchovní úrovni.

Tvoje pocity jsou jako prsty na harfě života. Udeří ve strunu, jejíž výška tónu určí zachvívání tvého duch. Cvič se ve vysokých, čistých tónech. jejich zachvívání usiluje k nekonečnu.“

Dlouho jsme šli mlčky vedle sebe. Panovala mírumilovná, téměř slavnostní nálada. slunce, ačkoliv nebylo nikde vidět, šířilo teplé pološero. zdálo se být všude, žádný stín mu nemohl vzdorovat. potok s křišťálově jasnou vodou tiše zurčel. Vzduch byl naplněn jedinečným, nadpřirozeným chvěním, které se dalo vnímat nejen sluchem, ale celým tělem. proudil mnou nepopsatelný pocit bezpečí. Instinktivně jsem se pevně přimkla ke svému průvodci.

„Je velkou milostí, že tě smím už na začátku tvého života zasvětit do věcí, které mnozí neznají ještě ani na jeho konci. Ale to je současně pro tebe také velký závazek. Jednej podle toho, rozšiřuj na zemi světlo!“

*

Když jsem opět procitla, byla jsem doma. Matka mě neochotně a nevrle přebalila a potom mě nakrmila kaší. Poprvé jsem nebyla schopna opětovat její hněv. Můj sen mě držel ještě zcela v zajetí. Byl to zázračně krásný pocit. Mohla jsem se s láskou stavět proti matčině nelaskavosti, teplem zadržovat chlad. Teplo se položilo kolem mě jako ochranný štít a náhle už chlad nebolel. Během času jsem se naučila, že nemusím nutně odpovídat odmítáním na odmítání, neláskou na nelásku. Tyto negativní pocity bolí, jen když si je člověk ponechá v sobě. Jen tak mohou zraňovat a zasazovat rány. Ale v okamžiku, kdy se podaří tuto negativní energii přeměnit v lásku a tu pak poslat zpět, není možný žádný „boj“. Bojovník s mečem může bojovat je tehdy, setká-li se s odporem. Jde-li jeho rána do prázdna, zaraženě hned přestane. Tenisový míček letí zpět jen tehdy, když narazí na tvrdou půdu, silou rakety je dodatečně zásoben novou energií a odražen zpět. Ztrácí však všechnu energii, když narazí na měkkou, poddajnou půdu a není nikdo, kdo jej vrhne zpět. Právě tak je to se hněvem a nenávistí.

Matka byla asi velmi zaražena, když jsem poprvé tuto „malou duchovní válku“ takovýmto způsobem přerušila. Jaksi už nedokázala obrátit svůj hněv vůči mně. Zato to odnesl ubohý kocour, který jí nic netuše vběhl pod nohy. Ale zdá se, že kočky jsou odolné. Kopanec ho vyslal na několikametrovou leteckou dráhu, nedokázal však z něho vyloudit ani bolestivé zamňoukání.

Zprvu se můj život utvářel jednotvárně. Matka se o mě příliš nestarala a také moji bratři, dvanáctiletý Horst a desetiletý Willi, měli jiné zájmy, než se zabývat „blbou kozou“. Blbá koza, to jsem byla já. Tiše jsem ležela celý den ve svém koutě a zdálo se, že své okolí sotva beru na vědomí. Mluvit jsem nemohla. Ochrnutím atrofovaly hlasivky, zůstanu provždy němá. Jedno ucho bylo úplně hluché, to druhé ještě trochu fungovalo. Údy jsem měla ochablé, nervy s nimi nespolupracovaly.

„Defekt v přenosu mezi nervstvem a svalstvem,“ řekl lékař. „Vzácná nemoc.“

Ano, velmi vzácná, ale já jsem se s tím musela vyrovnat. Sedět jsem mohla jen, když jsem byla podepřena, a matka k tomu byla jen zřídka ochotna. Zpravidla jsem ležela na malé dece v obývacím pokoji. Nebylo to vlastně špatné místo. Kachlová kamna v zimě vydatně hřála. Milovala jsem jejich teplo. Pronikalo do mne, hřálo i hluboko uvnitř, zcela mě naplnilo. Bylo to pravé, živoucí teplo, proudící ze spalovaného dřeva. Často jsem o tom přemýšlela. Vždyť jsem měla dostatek času. Co může člověk dělat, když je zatracen, odsouzen k nečinnosti? Jistě, spala jsem hodně, alespoň v prvních letech života. Ale zbývající hodiny? zdají se velmi dlouhé, když člověk nemůže nic dělat, často příliš dlouhé. Byla jsem vděčná, že jsem měla oči téměř nepoškozené. V domě jsem viděla všechno, venku v jasném světle jsem měla těžkosti. Byla jsem citlivá na světlo, spojivky jsem měla často zanícené a bolely. Podstatně se to zlepšilo, když jsem později dostala tmavé brýle. Oči byly vlastně to jediné, čím sem udržovala kontakt s okolím. Dlouhé hodiny jsem mohla pozorovat předmět, prohlížet si mouchu nebo květiny.

„Trpělivost je jedna z velkých vlastností Božích,“ řekl Michael. „Cvič se v ní tak často, jak to jen jde.“ Tehdy jsem ještě smyslu jeho slov správně nerozuměla. Ale to nevadilo. Vedla mě nemoc. Mohla jsem volit jen mezi trpělivostí, vzpourou nebo zoufalstvím. Trpělivost se mi zdála „menším zlem“. Byla jsem nekonečně vděčná za zkušenosti, které jsem tak měla získat, za pomoc, kterou jsem dostala. Nemoc mi byla dobrým mistrem. Tehdy bych byla měnila s každým zdravým tělem. Dnes Ti děkuji. Otče, že jsi to nepřipustil.

„Jen slepý bude dávat přednost pěkně zformované nádobě před zlatou hroudou.“ Milovala jsem způsob, jakým uměl Michael udělat velké věci srozumitelnými jednoduchým přirovnáním. Jakou cenu má tělo ve srovnání s nesmrtelným duchem, tělo, hmotná schránka, která je už krátce po začátku života předurčena k zániku, která neodvratitelně spěje k svému rozkladu? Je vězením ducha, může si ho podmanit a utiskovat ho, ano, někdy také úplně vyřadit, ale jen na krátký čas. V nejhorším případě je to spánek Šípkové Růženky, ale většinou netrvá staletí. Princ jménem Smrt zase ducha polibkem probudí. Jak dobře, když pak duch může poznat, že se nevydal všanc svému žalářníkovi bezpodmínečně, ale že svému tělu vyvedl pěkný kousek. Navenek se pokorně podřizoval, potají však slezl nejvyšší vrcholky. Copak se kuře, které se líhne, zajímá o skořápku, kterou právě proklovalo? K čemu jsou všechna dobrá tělesná potěšní a radosti v říši ducha? Blaze tomu, komu se včas dostalo tohoto poznání.“

Moje tělo mi nahradilo toto poznání. Bez smilování, brutálně – a přece nekonečně laskavě. Trpělivost? Dá se najít v horečném způsobu života? Ve víru tělesné nezřízenosti, sloužící výlučně k uspokojení materiálních potřeb? Vděčně přijímám důtky, které mi bičovaly tělo, které zbořily zdi vězení a osvobodily ducha. Němčina, počty, fotbal stály na rozvrhu hodin mých bratří, na mém trpělivost a láska. Byla to tvrdá škola. Nejhorší bylo, že jsem se sama ještě nemohla otočit. musela jsem často celý den ležet na stejném místě. Matka to určitě nedělala úmyslně, ale nebyla schopna se do mě vcítit. Když jsem ležela dlouho na stejném místě, proležela se mi kůže. bylo to velké a dlouhotrvající trápení, které jsem tehdy musela protrpět. Protože jsem nemohla křičet, sténala jsem pro sebe dlouhé hodiny, a to způsobilo, že se ode mne matka ještě více odtáhla, protože jí ‚to vřeštidlo ničilo poslední zbytky nervů‘. Neustále jsou se pokoušela potlačit v sobě jakýkoliv hněv, výčitky, odsouzení. Bylo to nekonečně těžké a stálo mě to mnoho přemáhání.

„Chlad se nedá utišit chladem, ale každý led se časem rozpouští teplem“ řekl Michael. Věděla jsem, že měl pravdu. Věděla jsem, že to byla jediná cesta, moje cesta. ale byla příkrá, kamenitá a kluzká. Často jsem si myslela. příliš příkrá. Tělo mi dávala pocítit svou moc. Mučilo mě svou nejsilnější zbraní – bolestí. A duch neměl ještě sílu postavit se nad ní. Byla jsem ještě zajatcem svého těla, svých pocitů. Bolest řídila jeho reakce a myšlení. Cesta k oddělení pocitů od smyslových vjemů a jejich podřízení vnitřnímu vlastnímu Já, duchu, je namáhavá a zdlouhavá.

„Zrak, sluch, chuť, čich, hmat nesmějí vyvolávat automaticky odpovídající reakce,“ řekl Michael. „Pocity máš poznat a registrovat. Ale nepřipusť nikdy, aby určovaly tvé jednání a tvé city. Když ti někdo nadává, jsi vzteklá, když tebou někdo opovrhuje, jsi smutná, když tě někdo chválí, těšíš se, když ti někdo způsobuje bolest, začínáš ho nenávidět. Jsi jako robot, stiskne-li se knoflík, přivodí to určitý, vždy stejný pohyb. Myslíš, že Bůh chtěl stvořit roboty? To mohl také udělat jednodušeji. Stvořil v člověku bytost, která je vybavena vším, co mu umožňuje, aby byl svobodný, aby v plné svobodě vystoupal do nejvyšších sfér. Mnoho nebezpečí číhá na okraji cesty. Ale příliš často se dá člověk ohlupovat, svou svobodu prodá za chléb s máslem. To jsou všechna ta laciná potěšení:hmotné a sexuální závislosti, omamné prostředky, alkohol, kouření, tablety, jedy, móda, se kterou musí člověk bezpodmínečně držet krok, všechny věci, které musí udělat, aby obstál před světem, nové auto, které potřebuje, neboť soused má také auto, nový druh sportu, bez něhož je společensky nemožný, šílenství čistoty, abychom ukázali sousedce, že to dokážeme ještě lépe. tisíce takových neurotických nutkání ničí svobodu lidí, degradují člověka na robota. Přitom dostal člověk pro sebe zázračnou zbraň, která všechny útoky může odvrátit: lásku.

Láska k bohu zvítězí nad všemi těmito nebezpečími. láska k Bohu znamená milovat toho, který mě stvořil, Toho, který je příčinou a současně cílem mého vývoje, který mému bytí dal smysl, abych mu v plné svobodě mohl lásku opětovat. Tato láska odstraní všechny závory. Nemáme Ho milovat jako velkého panovníka, ne kvůli jeho moudrosti, nekonečné velikosti a převaze. Chce být milován zcela jednoduše, jako dítě miluje svou matku, jako matka miluje své dítě. Tato prvá láska má tak zesílit, že ji nic nezkalí. Nic ji nemá nikdy rušit nebo zlehčovat. Tato láska je něco jedinečného, něco nedostižného, něco svatého. Ona je tím největším, co bylo kdy člověku dáno a je dáváno. Je příčinou a smyslem života, ano, ona je život sám. Není ale možné, aby byl člověk s touto láskou stvořen. Ani pro všemohoucího Boha to není možné. Neboť pak by stvořil roboty. Co mám z lásky, která nemá jinou volbu, která mě musí milovat, neboť jí chybí možnost nemilovat mě? Láska ženy je přece proto tak hodnotná, že se pro ni rozhodla svobodně. Byla by přece nekonečně méně hodnotná, kdyby existoval jen jediný muž na světě, takže by neměla žádnou jinou volbu. Teprve svobodné rozhodnutí činí lásku tak drahocennou. Také pro Boha. Nechtěl žádné roboty. Tak nám musel stvořit možnosti vývoje, abychom se mohli rozvíjet svobodně. Pro Boha nebo pro peníze, pro Boha nebo pro sex, pro Boha nebo pro závislosti na drogách, pro Boha nebo pro jednu z mnohých „nutkavých neuróz“. Bůh nám nechává zcela vědomě volbu. Nemůže a nesmí se do našeho rozhodování vměšovat. Mnozí říkají: „Uvěřím v Boha, teprve když ho uvidím, když způsobí před mýma očima takový zázrak, že si budu zcela jistý.“ Co by se stalo, kdyby takový zázrak způsobil? Kdyby se ukázal ve své celé velikosti a nádheře? Pak by asi každý říkal: „Ano, nyní mohu konečně věřit, nyní Tě budu milovat.“ Ale to už není žádné svobodné rozhodnutí. Taková láska není hodnotná. Nepřichází ze srdce, nýbrž z rozumu. Vypočítavá láska může být na zemi zaměňována s pravou láskou, ale Bůh se nedá oklamat. Bylo by to totéž, jako kdyby žena milovala svého muže teprve tehdy, až by se jí zdálo jeho bankovní konto a jeho majetek dost velký. To přece nemá s láskou co dělat. pravá láska – a jen taková je u Boha – je prosta každé vypočítavosti. Neklade žádné požadavky, neočekává žádné protislužby. Jednoduše miluje. Tak chce také Bůh být milován. jednoduše, poněvadž On tu je. Ne kvůli tomu, abychom nepřišli ‚do pekla‘, ne kvůli tomu abychom měli ‚v nebi‘ věčný klid, ne kvůli tomu, že Bůh disponuje všemi možnostmi připravit nám příjemný ‚věčný život‘. Bůh nechce být milován kvůli něčemu, nýbrž jen prostě proto, že je. Pak tedy musí existovat věci, které představují alternativu, jež nám ponechává opravdovou volbu. Znamení je dost. Každý, kdo ho hledá, nalezne toto znamení v převeliké hojnosti. Co je příroda jiného než zázrak Boží? Květiny, které rostou z cibulek, strom ze semene? Nebo list begónie, z jehož jednoho listu vznikne celá rostlina? Každý, kdo chce, může za tím bez těžkostí zjistit obrovskou tvořivou moc. Tvrdit, že všechno vzniklo náhodně z prahmoty, tedy pořádek z chaosu, je tak absurdní, jako tvrzení, že by pouštní písek mohl sám vystavět pyramidy, jen by se mu musel dát dostatek času. Už někdy kdo viděl, aby vznikl pořádek z chaosu? Sám od sebe?

Druhá část této zbraně lásky je láska k bližnímu. Odlišuje se jen nepodstatně od lásky k Bohu. Tak jako láska k Bohu může zvítězit nad všemi těmito pokušeními, náruživostmi a nátlaky, tak láska k bližnímu může zvítězit nad tvými pocity. Neboť jak mohu cítit hněv, když miluji svého protivníka? Nebo dělat výčitky? Všechny negativní pocity přemohou lásku k bližnímu. Ta se neptá proč, ona je jednoduše tu, pro každého. Jak mohu, ptáš se, milovat svého nepřítele, který mi chce činit jen zlo. To je jednoduché. On je totéž, co jsi ty. On je stvoření Boží, stvořený z lásky a pro lásku. Bůh ho miluje právě tak jako tebe. Láska  nedělá žádné rozdíly. Jak jen můžeš, když předstíráš, že miluješ Boha, nenávidět toho, koho Bůh miluje právě tak, jako tebe? Když člověk někoho skutečně miluje, pak ho miluje zcela, se všemi jeho vlastnostmi. Když Boha skutečně miluješ, pak musíš také milovat všechny jeho vlastnosti, také to, že On miluje všechny svoje tvory bez rozdílu. Jak potom můžeš nemilovat jen jediného z těchto tvorů? To neplatí ani při světské lásce. Když muž velmi miluje svého přítele, pak ho bude jeho paní přece alespoň tolerovat a přátelsky s ním jednat. A u Boha to má být jiné? Musíme přece s našimi spolubližními alespoň jednat přátelsky. To je přece nejsamozřejmější věc  na světě. Ale nezoufej. Je to také to nejtěžší. Budeme o tom ještě často mluvit.“

I dnes jsem směla opět dlouho putovat v Michaelově náruči vonícími nivami, užívat čerstvého, chladného vzduch. Panovaly opět tytéž jedinečné světelné poměry, zázračně krásné, velmi světlé svítání, které však nevrhá žádné stíny, Slunce nebylo nikde vidět. Nekonečná rozmanitost květin a stromů nás provázela. Nemohu to jinak vyjádřit. Příroda tu prostě nebyla jen tak, zdálo se, že s námi žije, že je vetkána do našich pocitů, že naši náladu ovlivňuje a současně se jí nechává ovlivňovat, ba přímo udržovat. Mnoho ptáků cvrlikalo kolem nás, mnoho motýlů nás obletovalo, včely bzučely, všechno bylo naplněno kvetoucím životem. Také zvířata tu prostě jen nebyla – zdálo se, že jsou nějak částí mne a přece byla tajemným způsobem živější než jsem je vnímala na zemi. Nikde také nebyl cítit ani závan strachu nebo starosti. Jen láska. Každý dal všechno a přece věděl, že mu nikdo nic nevezme. Poznala jsem se v ptácích, v květinách, v nejmenším hlemýždi. Věděla jsem, že jsem jimi a oni mnou a přece jsme nebyli totéž. Oni také nebyli žádnými fantastickými obrazy, dali se uchopit, dalo se s nimi mluvit, aniž se mluvilo. Samo myšlenkové spojení s nimi umožňovalo dorozumění, které je téměř nepopsatelné. Byla jsem schopna pochopit a prožít celou jejich bytost, jejich pocity. Nejen, že jsem se mohla do nich vcítit, směla jsem je cele do sebe přijmout. Bylo to – jako když láska miluje sama sebe.

„To, co zde vidíš a prožíváš, se nedá srovnat s ničím podobným na zemi. Na zemi prodělává každá rostlina, každé zvíře, každý stroj, každý kámen svůj vlastní vývoj. Chceš-li se s nimi spojit, pak se musíš jejich zachvívání přizpůsobit, což předpokládá vysokou duchovní zralost. Pro průměrného člověka není tudíž spojení viditelné. Materielní způsob myšlení neumožňuje poznat souvislosti, nýbrž musí v nich vidět nutně svébytné, od vlastní osoby podstatně rozdílné formy bytí.

Ne tak v duchovním světě. V tobě zde je všechno, co vidíš, všechno, co prožíváš. Neboť jen co je v tobě můžeš také prožít a vnímat. Je to částí tebe a ty jsi částí toho. Všechno, co je, jsou jiskry Boží. jako kapky v moři tvoří s myriádami jiných kapek z vnějšku zdánlivě jeden celek a přesto si plně uchovávají vlastní svébytnost, tak je zařazena duchovně vyvinutá bytost do veškerého stvoření.

Tak jako kapka ztratí soudržnost s ostatními, když zmrzne, oddělujíc se od nich jako ledový krystal, tak ztratí člověk pocit jednoty se stvořením, když sám sebe oddělí, když uteče od tepla a dá se zajmout chladem hmoty. Když duše usiluje jen o hmotné hodnoty a zanedbává duchovní, pak musí také vzít za vděk vyprahlou krajinou. Kdo nechá lásku zakrnět, nemůže ze sebe dostat žádné květy. Všechno je láska. Kolik lásky jsi vyvinula v sobě, tolik můžeš za sebe vynést do duchovního světa. To, co jsi dnes viděla a prožila, byl teprve začátek. Jak jsi už zpozorovala, panuje neustálé svítání. Už sice velmi světlé, ale slunce ještě není vidět. Nemohla bys je také ještě snést. V duchovním světě ti nebude nic ‚z trestu‘ upíráno. Obdržíš všechno, co může snést. ‚Do pekla‘ člověka nesvrhnou. Je to stav, ve kterém je člověk, poněvadž nemůže snést světlo. Také o tom budeme ještě často mluvit. Kdybys ve svém nynějším stavu zachvívání viděla duchovní slunce, shořela bys jako žárovka, do které je vpuštěno napětí 300 000 voltů. Žárovka je funkční jen tehdy, když je napětí transformováno na 220 V. Takovýmto způsobem transformuje Kristus – slunce – svoje světlo dolů ve stav zachvívání, v němž se ty nalézáš. A to se neděje proto, abys viděla, že ještě dlouho nebudeš zralá. Stalo se to z lásky k tobě, poněvadž více byl ještě nedokázala snést, neboť bys v tom shořela. Jsou jen tyto dvě možnosti. Buď transformuje Kristus své světlo dolů na tvoji úroveň, nebo ty transformuješ svoje zachvívání nahoru ke Kristovu slunci. Cestu k tomu znáš. Transformátorem je láska, jen láska. Láska dostane moudrost zdarma, zatím co celá moudrost země nedostane ani kapku lásky, když ji sama od sebe nevydá. Bůh vlastní veškerou moudrost. On nepotřebuje tvoji moudrost. Dává ti rád z toho tolik, kolik může unést. Co on od tebe za to chce, je tvoje láska. Otevři oči a zamiluj se do Něho.

*

Otevřela jsem je a pohleděla do očí svého otce. Nyní jsem si opět vzpomněla. Vzal mě něžně do náručí a já jsem v něm šťastně usnula. Jen se na mě díval. Zahalil mě svým teplým vědoucím pohledem, přijal mě do sebe. U něho jsem byla v bezpečí. Pro něj jsem nebyla mrzák. Byla jsem člověk, byla jsem jeho dcera, kterou miloval Člověku dělá dobře být milován!

Láska zvítězí nad každou bolestí, nechá zapomenout na všechny starosti. Proč jen byl otec tak zřídka doma, proč jen nemohl být častěji u mě? Jako kdyby mi rozuměl, tiskl mě k sobě silněji.

„Dal jsem dnes výpověď.“

Matka nemohla leknutím popadnout dech. Zdálo se, že ani nepozoruje, že si rozlila horkou kávu na šaty.

„Nechci být tolik na cestách. Patřím sem, k tobě a především také k Barbaře.“

„To je sprosté! Kdybys mě jen trochu miloval, neudělal bys to. Nikde nenajdeš jiné místo, na kterém vyděláš tolik peněz. Z čeho pak mám zaplatit svoje šaty, nové auto, které chceme v létě koupit? Musíš stále všechno ničit? Už tak dlouho jsi mi sliboval koberec, aby se konečně už nikdo nemohl vysmívat naší ubohé dřevěné podlaze. Z čeho to chceš všechno zaplatit? Co chceš vůbec dělat? Máš už nové pracovní místo?“

„Ne! a co budu dělat, také ještě nevím. Vím jen, že Barbara mě potřebuje, a to mi stačí.“

„Kéž bych byla tehdy tu prokletou holku dala pryč. Čím jsem si to zasloužila? Celý den mám s ní jen práci a nepříjemnosti a teď mě ještě kvůli ní odstrkuješ. Ó Bože, proč je svět tak nespravedlivý! Nenávidím vás všechny!“

Bojovala se slzami a když za ní dveře zapadly, musela jsem myslet na Michaelova slova: „Nenávist možno cítit tělesně.“ Jako špičatý šíp zabodla se hluboko do mého malého těla a rozechvěla je. Otec mě v ochraně tiskl k sobě. Ano, stal se nezranitelný. Jeho láska ho obklopila jako ochranný štít. Věděla jsem, že až se matka uklidní, vezme ji zase do náruče, nic jí nebude zazlívat a ani slovem jí to nepřipomene. Obdivovala jsem otce. Zdalipak už mohl vidět slunce?

Otec byl montér u velké firmy, která převážně působila v cizině. Byl často týdny nebo ještě déle pryč a přišel pak nejvýše na pár dní domů, aby s novou zakázkou opět odjel do jiné země. Jistě přitom vydělával hodně peněz. V každém případě byla matka na něho velmi pyšná. Co si chce nyní počít? Určitě nedal výpověď ukvapeně. Všechno, co otec dělal, bylo promyšlené. Nejednal nikdy emocionálně. Ovládal své pocity.

Žili jsme na malém statku, který otec zdědil po svém dědečkovi, v malé obci s dalšími osmi selskými usedlostmi, v osamělé, opuštěné krajině. ‚Zapomenuti‘, jak říkávala matka. Nejbližší větší město s trochou průmyslu bylo vzdáleno padesát kilometrů. Dříve hospodařil na dvorci otec. Ze začátku to šlo také zcela dobře, ačkoliv matka nikdy nepomáhala, neboť ‚špinavá práce‘ byla pod její úroveň. Vlastnili jsme tehdy pět krav a osm hektarů půdy. Otec o tom čase stále snil. Musel být tehdy velmi šťastný. Matka chtěla ale stále víc. Chtěla žít tak, jako její příbuzní ve velkém městě. Mít vkusné oblečení, čistý byt, nové auto a především každý rok jet na dovolenou. Otec se k tomu nedal nikdy přinutit.

„Nejsme zde na zemi,“ řekl matce, „abychom vydělali co nejvíc peněž a zatěžovali se mnoha hmotnými věcmi. Jsme zde, abychom nasbírali co nejvíce zkušeností, abychom se duchovně vyvíjeli, abychom jiným pomohli ne za peníze, nýbrž kvůli nim samým. Máme se naučit lásce a trpělivosti a především máme poznat, že peníze a všechny materielní věci jsou nedůležité, ano dokonce škodlivé, protože nás odvádějí od duchovní cesty. To jediné, co nám zůstane věčně, jsou duchovní plody. A ty zrají v chudobě a pokoře lépe než v bohatství a pýše.“

Otec by se asi také nikdy nevzdal, kdyby tehdy nezačal velký hon na malé sedláky ve prospěch stále větších celků. Výnosy stále více klesaly, práce sedláků už nebyla vůbec ceněna. Velké stroje si otec nemohl dovolit a příspěvek by obdržel jen od určité velikosti hospodářství. Organizace sedláků mu nabídla financování velkochovu telat, stáj nejméně pro 70 – 100 zvířat se všemi moderními zařízeními, každé tele v jednom úzkém boxu, aby pohybem nezvyšovalo spotřebu krmiva. Podvědomý citový odpor a sentimentalita prý trhu nepřináleží. Buď ať spolupracuje, nebo ať to vzdá.

Otec to vzdal. Pro něho bylo každé zvíře, ba i každá rostlina příliš posvátné, než aby přenesl přes srdce je tak znásilňovat.

„Nemyslete,“ řekl, „že zvíře nebo rostlina jsou v základě něco jiného než člověk. Podobají se nám více, než myslíte. Každé zvíře, každá rostlina má svou duši. Každá bytost je tvor Boží, pocházející z Jeho nekonečné lásky. Každé zvíře, každá rostlina má smysly, které částečně reagují daleko citlivěji než naše. Většina zvířat vlastní něco takového jako sedmý smysl; většina lidí ho dávno ztratila. Každý sedlák ví, jak se zvířata instinktivně brání, když jdou na porážku, ačkoliv se s ní ještě nikdy nesetkala tváří v tvář. „Podrobte si zemi,“ řekl Bůh. „Ne: Nad zemí panujte jako tyrani, zavírejte zvířata, trapte je, vražděte a těšte se z toho. Zvířata jsou naši malí sourozence ve velké Boží rodině. Měli jsme na ně dávat pozor, spravovat je a vést. Tím, že svým egoistickým, brutálním a nelidským způsobem zvířata trápíme z čistě materielních důvodů jako nejhorší žalářníci, způsobujeme si většinou zlo sami sobě. Za prvé přímo požíváním masa, které obsahuje velké množství jedovatých látek a léků. Vždyť teprve hormony, antibiotika a anabolika umožňují perverzní metody výkrmu. Všechny tyto látky se ukládají v mase a to je už dnes odpovědné za mnohá onemocnění a poruchy výměny látkové. Druhý bod je ještě závažnější. Že zvířata mohou myslet, to biologie už dávno dokázala. Je to primitivní, instinktivní myšlení, ale jsou to myšlenková zachvívání, která se zásadně v ničem neliší od našich. Všechno, co existuje, je energie, také i myšlenky. I to už fyzika dávno dokázala. Právě tak jako skutečnost, že energie nemůže být nikdy zničena. Může být sice přeměněna na jinou formu energie, ale zničena nikdy. Co si asi myslí zvířata, která tímto způsobem trpí? Jsou to myšlenky strachu, bázně, trápení, částečně asi také podobné naší nenávisti, tedy negativní energie. Tato energie se nemůže rozplynout. Spočívá nad námi jako Damoklův meč. Jistě, nemůže se změřit a zvážit a také není viditelná. Ale také radioaktivita není viditelná, a přesto má pustošivé účinky. Tato negativní energie nám všem škodí. Odpovídá radioaktivitě na duchovní úrovni. Co způsobí tělu radioaktivita, to též způsobuje tato energie duchu. Nikdo nemůže říci: to jsem nevěděl, to jsem nechtěl. My všichni jsme vinni. Pravá láska se nezastavuje právě před nejbezbrannějšími tvory, týká se jich jako prvních.“

Když tyto myšlenky vyslovil otec na oblastním shromáždění sedláků, málem ho roztrhali. Jen někteří přátelé se k němu přidali, někteří začali přemýšlet, většina ho však nazvala blouznivým idiotem bez smyslu pro realitu. Neboť za co se má jinak považovat sedlák-vegetarián, který odmítá požívat maso jak ze zdravotních, tak i z etických důvodů? Na základě této řeči, která také vzbudila pozornost tisku, byl tehdy otec kvůli ‚škodlivému chování‘ ze společnosti vyloučen. Teprve mnohem později jsem se dozvěděla o této historii od Michaela.

„Tvůj otec,“ řekl, „je jeden z mnoha spravedlivých, kteří zůstávají neznámí, kteří pracují v malém a ve skrytu. Co poznal jako právo, to také zastává, bez jediné myšlenky na sebe. Setkává se se všemi s láskou, pomáhá všem, nezraňuje nikoho, neustupuje, když někdo utrpí škodu nebo když pohrdá Boží spravedlností. Je jedním z těch, kdo ve světě upevňují a rozmnožují dobro. Zlepšovatelé světa ještě nikdy ničeho nedosáhli. Velké řeči a zbožná přání, že ‚tamti nahoře‘ mají konečně něco dělat, ještě nikomu nepomohly. každý má možnost svět zlepšit, ale tam, kde žije. Svět, to je tvoje okolí, lidé, to jsou tvoji nejbližší. Nekritizuj je, neodsuzuj je! Změň především sám sebe a ti ostatní se už změní samočinně s tebou. Budou reagovat na tvoje zachvívání. Nenávist sotva vyvolá lásku. Ale na lásku nemůže nikdo trvale reagovat nenávistí. Na svém malém příkladu vidíš, že nikdo nemůže trvale chodit kolem, aniž by se nenakazil. Není možné poslouchat varhanní koncert a současně pískat jako malý Honzík. není možné dívat se do svíčky a vidět temnotu, to nelze ani se zavřenýma očima. Ale svíčka musí hořet, ty ji musíš zapálit. většina lidí mluví stále jen o tom, že by ji měl někdo zapálit. Je to mnohem smysluplnější zapálit jednu svíčku, než mluvit o tom, že v této temnotě by se mělo svíček zapálit alespoň dvacet. Svět je jako domino. Sto kamenů stojí v řadě za sebou. Zlepšovatelé světa se pokoušejí převrhnout všechny současně, a protože to není možné, ztroskotají nebo rezignují. A přitom je to tak jednoduché. Musíš převrhnout jen ten kámen, který stojí vedle tebe, a pak převrhne řetězová reakce všechny ostatní bez tvého přičinění. Lavina je zpočátku vždy malá, začíná v jednom bodě. Nikdy se nezrodí velká a přece má často zničující účinek. Tvůj otec nečekal na velkou lavinu, kterou někdo z ‚těch nahoře‘ někdy uvede do pohybu. Uvolnil mnoho malých lavin. Zda se pak stanou velkými lavinami, to závisí na mnoha okolnostech. To nespočívá ve vašich rukou, za to nejste zodpovědní. Ale spustit laviny musíte vy. Svět také nebyl stvořen v jednom dni. Myslíte, že mu můžete v jednom dni dát úplně jinou podobu? Když lidé nevidí žádný úspěch, po krátkém čase to vzdají. Myslí jen na sebe. Proč jednoduše nespustí lavinu, která pak zasáhne snad teprve jejich děti nebo vnuky? V materiálních  věcech myslí mnozí jen na pozítří. Děti se ještě ani nenarodily a dědictví je již téměř do detailů určeno. Ale v duchovním světě, tam by lidé chtěli, aby se stalo všechno okamžitě, jinak ztratí odvahu. Člověk se vzdá, poněvadž nevěří, že se něco změní. Vezmi si za příklad svého otce. Přivedl do pohybu mnohé, o čem neměl také ani ponětí. Nikdy u něho nic nezáviselo na úspěchu. Jednal prostě tak, jak právě jednat musel.“

Otec prodal tehdy svoje krávy jednomu příteli, u něhož měl záruku, že jsou v dobrých rukou. Pronajal mu k tomu ještě půdu a nastoupil místo jako montér.

A nyní dal výpověď. Kdybych nebyla němá, nebyla bych mohla potlačit výkřik radosti. Představa, že budu mít otce častěji u sebe, byla jednoduše příliš krásná. To určitě Michael, tak často jsem ho o to prosila!

„Milý Michaeli, děkuji ti za to, že dostávám tolik pomoci.“

Otec mě přitiskl ještě jednou pevně k sobě, dal mi polibek a pak se rozloučil. naposledy musel ještě na šest týdnů pryč a pak? Ano, co bude pak?

Bylo to pro mne šest tvrdých týdnů. Namáhala jsem se, jak jsem jen mohla, ale žádný úspěch nebylo vidět. Matka byla vůči mně ještě podrážděnější a rezervovanější. Dívala jsem se na ni tak mile, jak jsem to jen uměla, přála jsem jí v myšlenkách všechnu lásku, brala jsem všechny bolesti trpělivě na sebe, ale nic to nepomohlo. Pustila mě zcela ze zřetele. Jídlo mi přinášela nepravidelně a s odporem. Co bych byla dala za to kdybych byla samostatná. Kdybych mohla sama jíst nebo jít sama na nočník. Ale snažila jsem se, abych nereptala na osud, snažila se, abych nedala vzniknout žádným negativním myšlenkám. Když matka láteřila, poněvadž jsem se opět pomočila, pokusila jsem se jí porozumět, omluvit se němě za to, že jsem jí přidělala opět tolik práce. Pokusila jsem se jí být vděčná za všechno, co udělala. Nebylo to lehké, ale časem to šlo lépe a postupně jsem se naučila dokonce snášet bolest bez naříkání, bez výčitek, když se mnou zase nešetrně jednala. Měla jsem stále před očima otce a věděla jsem, že to musím dokázat. Byla jsem pevně rozhodnuta, že také přispěji ke spuštění svých ‚malých lavin‘, byla jsem však stále trochu zklamána, že hned nehřměly jako velké laviny do údolí a všechno hned nezbořily. Naopak, nestalo se nic, vůbec nic!

Také bratři mi to neulehčovali. Nestarali se o mě, a když už museli, pak s odporem. A dávali mi to také pocítit. Je nekonečně pokořující, když se nemůžeš správně pohybovat, a za to se ti ještě vysmívají. Pro zdravé uši to může znít jako žert. Bratři mě postavili v mém dětském kočárku na okraj fotbalového hřiště, stříleli míčem kolem mě a volali: „Jsi brankář, dávej pozor, abys žádný nepustila.“ Necítila jsem to nikdy jako žert. I když jsem nyní dokázala, abych nebyla proto vůči nim zlá, přece mě to v nitru hluboce bolelo. Musela jsem si nechat líbit mnoho takových klukovin. Když moji bratři a jejich kamarádi zjistili, že se mi hnusí žáby, bavili se tím, že mi je házeli do klína. Jindy mě pouštěli s kopce dolů jako živou panenku, až se mi obracel žaludek, nebo mě postavili s kočárkem jednoduše do kouta, když mě už nepotřebovali. Buď jsem byla pro ně prostě vzduch – vždy mě směli beztrestně přehlížet, protože jsem nemohla křičet nebo běhat za nimi – nebo jsem byla pro ně hračka. Obojí bylo velmi pokořující.

Kdybych se byla vzepřela, byla bych bez Michaela, bez vědění, které mi daroval, vnitřně rozervaná zármutkem a hněvem.

Ještě mnohem hůře jsem však snášela soucit převážně starších lidí. „Ach, milý Bože, je to ale chudák. Je tohle vůbec možné? Tak malá a tak postižená? Zdalipak není postižená také duchovně? Nebo může alespoň trochu myslet?“

To se snášelo ještě hůře, než být hračkou svých vlastních bratrů. To jsem byla alespoň ještě něčím. Měla jsem alespoň nějakou hodnotu, Ale takhle? Zajisté to ti lidé nemyslí zle. Ale vtiskují ti tím razítko absolutní zbytečnosti. Tento soucit ničí všechny hodnoty, dosazuje tě na nejnižší stupeň lidské existence, jsi nevážen, nemilován, nepřijímán vážně, jen právě tolerován. A jak často je dokonce také tento soucit nepravý, je jen maskou strachu, že by totéž mohlo potkat člověka samého, že by se pak musel sám vyrovnat s existencí postiženého dítěte, se vší prací, s omezeními a především: Co by řekli lidé? Jak často se ozývá ze soucitu ulehčení, že jsem toho byl sám ušetřen. A smutek, který při tom lidé vyjadřují, je často jen úlek: Vždyť to by se mohlo stát i mně!

Když nelze mnoho dělat s hlasem, sluchem a rukama, zůstává člověku jen možnost cvičit cit.

„Většina lidí,“ řekl mi jednou Michael, „ani neví, že tento cit existuje, cit pro zachvívání našich spolubližních. Vždyť všechny myšlenky a pocity jsou zachvíváním. Jakmile vznikne myšlenka, opouští nás ve formě nepatrného množství energie, která se jako světlo rozšiřuje na všechny strany. Tělo nemá žádný orgán pro přijímání tohoto zachvívání. zato ale náš duch ano. Kdo proto cvičí, aby ducha a tělo přivedl do souzvuku, bude brzy také přijímat toto zachvívání a správně je vykládat. Malé děti většinou ještě tento smysl mají. Neboť jak jinak si vysvětlíme, že mnohé děti u určitých lidí, které ještě nikdy neviděly, začnou náhle křičet a nejsou k utišení, zatím co k jiným, právě tak cizím, jsou opravdu přítulné. Ano, mnoho dětí má ještě tento cit. Ale většina dospělých, místo aby toho dbali, reaguje rozmrzele: „Ty hlupáčku, co to do tebe vjelo!“ Dítě brzy zpozoruje, že je tato reakce nežádoucí a časem se to odnaučí. To jediné, co při tom většinou z tohoto smyslu dětem zůstane, je pocit sympatie nebo antipatie, přičemž sympatie neznamená nic jiného, než že zachvívání druhých leží přibližně na téže vlnové délce, jako je ta vlastní, zatímco antipatie znamená různost příslušné frekvence zachvívání.

V uzavřenosti, ve které jsem vyrostla, jsem mohla tento pocit v sobě silněji rozvíjet. Nikdo se mi to nepokusil vymluvit, poněvadž nikdo o tom nevěděl. A od Michaela jsem obdržela nutnou pomoc. Už dlouho mě nikdo nemůže obelhávat. Ihned cítím, zda se slova kryjí se zachvíváním myšlenek nebo ne. A jak často se nekryjí! Jak často vězí za rychle vyřčenými slovy ‚takový ubožák‘ jen naděje, že se člověk nikdy nedostane do stejné situace! A jak často je to řečeno jen tak, bez vnitřní účasti. Jak často znamená omluva: „Nemohla jsem, poněvadž…,“ ve skutečnosti „nechtěla jsem“. A jak často jsem byla poznámkou: „To dítě nese svoje utrpení velmi statečně,“ zasunuta na nejspodnější konec hodnotové stupnice – život nehodný života, právě jen ještě tolerovaný. Co se týká stavu těla, dám všem velmi ráda za pravdu.

Jenže – cožpak je tělo můj život? Cožpak já jsem své tělo?

Můj duch se nedal klamat zbožnými řečmi druhých. Byl schopen rozeznat masku od obličeje. Nepotřebovala jsem věřit tomu, co mi bylo předloženo, mohla jsem to přezkoušet. Není to důležitější? Vždyť co je život? Je skutečně jen fotbal a nakupování nových šatů? Dávno jsem si tuto otázku zodpověděla. Jediní, kteří mě dosud v mém životě plně přijali, byli sestra Benedikta na klinice, můj otec a Michael. Pro sestru Benediktu jsem byla dítě jako každé jiné. Byla jsem nemocná a bylo samozřejmé, že mi pomáhá. Byla jsem ‚normální nemocný‘, ne víc a ne méně. Pro svého otce jsem byla dcera, kterou miloval. Nemiloval určitě moje tělo a byl z mého postižení často smutný. Miloval člověka, který v tom těle vězel, člověka, kterého stvořil Bůh jako jeho a který měl tutéž hodnotu jako on sám. Ne víc a ne méně. Pro Michaela jsem byla přítel. Přítel, kterého vedl, kterého směl uvádět do tajemství života. Jeho mladší sestra, kterou plně akceptoval se všemi jejími chybami a slabostmi, kterou se pokusil pozvednout svým vedením na svůj stupeň. Přísně, ale laskavě. Byla jsem ‚normální‘ člověk jako každý jiný. Ne méně a ne více. A to jsem chtěla být: ‚normální‘ člověk, ne víc a ne méně.

Když jsem prosila Michaela o pomoc položil mi jen jednu otázku:

„Jak se chceš učit pokoře, aniž by ses stala pokořenou? Myslíš, že se může učit pokoře král nebo vítěz? Ne, určitě ne. Buď vděčná těm, kteří tě pokořují, neboť ti k tomu dávají možnost. Nestojí psáno: pyšní a hochštapleři zdědí nebeskou říši. Jen v pokoře se dá Bůh poznat. Pokora je stálým průvodcem lásky, otevírá ti bránu k nebi, razí cestu k Bohu.

Pokora není zbabělý a prostomyslný způsob myšlení ubohých duchů, jak ji lidé posměšně rádi zlehčují. Pokora neznamená, že si necháme jednoduše všechno líbit. Člověk se má bránit. Pokora není pasivita. Vzdát se, to je rezignace, žádná pokora. Pravá pokora vyžaduje akt vůle, vyžaduje odvahu, odvahu cenit si sám sebe méně než druhých. Pokora není, jestliže se navenek podřídím a uvnitř si myslím: „Vlastně stojím tak jako tak mnohem výše. Jsem chlapík, když se dokážu podřídit tomuto omezenci: z toho bude mít Bůh upřímnou radost!“

Opravdová pokora nenosí masku, není to hra. Pokora také není, padá-li člověk před Bohem do prachu, protože se tajně bojí, že by ho mohl Bůh uvrhnout do pekla. Pravá pokora se podřizuje z lásky k Bohu, ne ze strachu. A vůči bližnímu se pravá pokora nepodřizuje proto, aby neudělala žádnou chybu, nýbrž z přesvědčení, poněvadž každý z nás je stvoření Boží a jeho hodnocení nám nenáleží.

Máš všechny důvody být svému okolí vděčná. Naučilo tě hodně. Byla jsi ale také učenlivá žákyně a něco už v tobě tak pevně zakotvilo, že už tě to nestojí tolik námahy. Chci ti dát jen poučení, které tě bude provázet po celý život a povede tě ke zralosti. Je to to nejtěžší, co existuje, je to koruna pokory, je to duchovní postoj, který by v nejkratším čase změnil zemi v ráj:

Omluv se za to, že jsi podnětem pro hněv nebo rozčilení druhého, i když jsi z lidského hlediska v právu. Když tě někdo bije, pak se omluv za to, že jsi příčinou jeho hněvu. Když si tě někdo kvůli tvému zjevu oškliví, pak se omluv za svůj zjev. A když někomu překážíš, pak se omluv za své tělo. 

Myslíš, že jsem se zbláznil? Ne! Míním to zcela vážně. Pokus se si to zpřítomnit. Vezmi si jako příklad žáka. Jeho učitel ho velmi přísně kárá kvůli špatné známce. Žák uvádí všechny možné důvody ke své omluvě, načež učitel reaguje ještě podrážděněji. Co myslíš, že by se stalo, kdyby byl žák odpověděl: „Ano, já vím, je mi to líto, že jsem to tak hloupě udělal.“ Učitel by byl hned přátelštější a dokonce by žáka utěšoval. Dá se to přenést na každou myslitelnou situaci. Představ si policistu, kterého představený kárá, že nedopadl zločince. Obvyklá omluva jako: bylo příliš tma, auto neodstartovalo dost rychle, můj kolega mi překážel, způsobí často opak. Jak by asi reagoval jeho šéf na poctivou odpověď: „Je mi to líto, měl jsem jednoduše strach a kvůli tomu jsem selhal!“ Nebo když se šéf rozčiluje, poněvadž mu jeho sekretářka přináší podklady poslední den lhůty, kterou jí na to dal. Jistěže může říci: „Co chcete, dostala jsem na to čas až do dneška.“ Byla by v právu. Může ale být také pokorná a říci: „Je mi to líto, byla jsem velmi pomalá, je to moje vina, promiňte, prosím.“ Kdo by mohl v takovém případě zůstat tvrdý? Dala tak šéfovi možnost, aby byl velkorysý a řekl: „Nu dobrá, vždyť to není tak špatné. Nemusíte si dělat výčitky.“ Zlost odplyne, na její místo nastoupí pocit, že jsme někoho uklidnili, někoho potěšili.

Pokora je úzce příbuzná s láskou. Nikdy druhé nezraňuje, nedovolává se svého práva, bere vinu na sebe a připravuje tím druhému možnost, aby svůj hněv, své výčitky vzal zpět a nahradil je pozitivním pocitem porozumění, odpuštění a lásky.

Poněvadž veškeré ladění na planetě Zemi závisí na celkových frekvencích zachvívání pocitů a myšlenek, může tím dosáhnout také zlepšení celkové situace, může svět účinně zlepšovat. Víc dělat nemůžeš. Ale i to už je dost těžké.“

„Myslím, že jsem ti nyní porozuměla.“

Ale poněvadž jsem věděla, že by mi připadalo nekonečně těžké se tak pokořit, zkusila jsem vynést poslední trumf:

„Ale já jsem přece němá!“

Tiše se usmíval, napůl soucitně, napůl vyčítavě.

„Cožpak ještě stále nevíš, že dorozumění nefunguje jen prostřednictvím hlasu? Duchovně můžeš mnohem rychleji, mnohem přirozeněji vyjádřit, co míníš. Musíš si to jen myslet. Když prosíš v duchu svého bratra správně o odpuštění, je to totéž, jako kdybys byla o ně prosila skutečně. Jeho duch je stále schopen přijímat tvoje zachvívání a přijmout omluvu. Aniž by si byl toho děje vědom, změní se tím pomalu jeho pocity. A po nějakém čase dojde k odpuštění, aniž bratr mechanismus zná. Funguje to vždy. Jen někdy ne bezpodmínečně v tom čase, který si člověk pro to určil. Určitě ale v čase, který je pro to správný.

Existuje však rozdíl mezi duchem a slovem: duch musí být poctivý. Vždyť jsou to myšlenky, které se přenášejí, proto není také možné si myslet, že nyní to udělám jednoduše jen tak jakoby. To nefunguje nikdy. Slovy se dají zpočátku mnozí klamat, ale natrvalo to také nejde.“

Opět jsme byli dlouho spolu. Mohla jsem Michaela poslouchat po celé hodiny. S ním jsem neměla nikdy dlouhou chvíli. Nevím, čím jsem se více kochala, zda jeho přítomností nebo okolím, krajinou, ve které jsme se právě nalézali. Když zmlkl, uchopil mě za ruku a putovali jsme pomalu vonícími nivami, vplížil se do mne vždy časem strach, že musím brzy ‚procitnout‘ a sen uprchne. Ó, tak ráda bych zde přece jen zůstala navždy! To nešlo. Dobře jsem to věděla.

*

Nebyla jsem překvapena, když jsem náhle uviděla otce. Byl zase tady, šest týdnů uplynulo. Byly to dlouhé týdny. V jeho náručí jsem byla opět někdo, nepotřebovala jsem se stydět. V jeho náručí se ošklivé káčátko proměnilo. Musela jsem myslet na své první divadelní představení, které jsem směla vidět. Měla jsem to privilegium, že jsem seděla v první řadě, téměř sama. Kdopak by si chtěl sednout vedle postižené! Otec byl z toho vždy velmi smutný. Zasahovala ho více než mě neustálá němá nevraživost, postranní pohledy, opatrný odstup a bázlivé odtahování. Skutečně pro mě trpěl. Byl schopen pro mě a se mnou cítit. Miloval mě.

Pohádka, která se hrála, se jmenovala ‚Ošklivé káčátko‘. Jednala o káčátku, které bylo zcela jiné než ta ostatní, a ta ho stále kvůli jeho zjevu škádlila. Až jednoho dne ze samého hoře opustilo kachní dvůr a zvolilo si svůj nový domov u velkého jezera. Doufalo, že bude moci žít nepoznáno v míru. Ale na jezeře žily také labutě a náhle káčátko uvidělo ve svém zrcadlovém obraze nádhernou labuť. Poslední věta, kterou vypravěč řekl, zněla:

„Vůbec nevadí narodit se na kachním dvoře, jen když ležíme v labutím vejci.“

Přeformulovala jsem si tehdy tuto větu:

„Vůbec nevadí narodit se jako postižená, když … ano, když duch tím dostane možnost získat zkušenosti, které by nebyl mohl nikdy udělat jinak.“

Příští noc jsem měla sen. Hrála jsem divadlo. Byla to hra pro jednoho muže. Musela jsem hrát všechny role sama. Klauna, krále, podomního obchodníka, hospodáře, opilce, válečného slepce s jednou nohou a operního pěvce. Každá scéna sklízela bouřlivý potlesk. Na konci jsem se ukázala ještě jednou ve všech sedmi maskách. Potlesk přerost v orkán. Posléze jsem přišla bez masky, jen jako člověk, už žádný herec. Tu lidé vstali a odešli. Plakala jsem. Ředitel mě utěšoval: „Tak je to vždycky. Na tom nemůžeš nic změnit. Člověk je nezajímá, chtějí jen masku.“

Otec byl opět tady, jeho nezajímala žádná maska, miloval mě. A to bylo nekonečně krásné. Podařilo se mu získat nové místo. Mohl půl dne pracovat pro městskou správu, jako metař ve větší sousední vesnici. Kromě toho začal opět hospodařit na statku. Finančně to znamenalo velkou újmu, ale otec byl šťastný. Těšil se na práci venku na svobodě, v přírodě, která ho i tělesně posilovala, na rozdíl od jeho dosavadní činnosti v hlučné a dusné montážní hale. Nepotrpěl si na společenskou prestiž, miloval více klid v práci, který mu ponechal čas pro jeho myšlenky, pro spojení s Bohem. Matka se zpočátku silně zpěčovala společenskému sestupu i finanční újmě; obojí přece znamenalo nezanedbatelné omezení. Otec však na její výbuchy hněvu nikdy hrubě nereagoval. Snášel je pokorně se stoickým klidem, vysvětloval jí stále svoje stanovisko, klidně, věcně a určitě – ale laskavě. A myslím, že to časem také akceptovala. Pomáhala otci s hospodářstvím, pomalu se stávala opravdovou selkou. A ačkoliv mnohdy bylo práce hodně, tato práce venku jí prospívala. Nyní jsme byli opět správná rodina. Otcovo klidné chování, jeho vyzařování ležely jako ochranný zvon nad námi všemi, daly nám mír.

Znamenalo to velký obrat v našem životě. Pro mě nastal nádherný čas. Každý den si otec udělal pro mě až dvě hodiny času. Vyučoval mě také v řeči hluchoněmých a dělal se mnou nápravné cvičení. Nebylo to lehké. Vyučování bylo velmi náročné, cviky byly nepříjemné, často bolestivé. Ale těšila jsem se z lásky, která z mého otce na mě proudila. Vždyť matka tu a tam dělal už dříve se mnou toto cvičení, ale čistě mechanicky, a neúčast z její strany udělala z tohoto cvičení utrpení. Dlouhý čas jsem odpovídala na její odmítavý postoj také odmítáním. Od té doby, co jsem mohla s Michaelovou pomocí udržovat lépe své pocity pod kontrolou, jsem to činila už mnohem méně. Byl pro mě velmi důležitý poznatek, že jeden a tentýž průběh, tatáž bolest se může pociťovat úplně jinak. Bylo to zřetelné znamení, že započatá cesta je správná, že jsem mohla a musela Michaelovi plně důvěřovat, když jsem chtěla jít dále. A jít dále jsem chtěla. Chtěla jsem využít šance, kterou mi tento život nabízel, chtěla jsem posbírat tolik zkušeností, kolik bylo možné. I když jsem se zdála navenek netečná a debilní, můj duch byl stále čilejší a vůli jsem měla velmi silnou. Vždyť jsem věděla od Michaela, jak těžké bylo dostat tělo.

„Víš,“ řekl, miliardy duší čekají na to, aby se mohly inkarnovat. Vědí, že ve svém vývoji mohou jít dál, jen když se inkarnují na zemi. Ale k tomu je zapotřebí dvou lidí, kteří jsou ochotni poskytnout ‚místo k dozrávání‘, umožnit dítěti život. Dnešní způsob myšlení je pro všechny tyto duše ranou do obličeje. Většina lidí je sice šťastná, že zde smí žít, narodit se, ale málokdo je ochoten tento život předat dál, poněvadž by se musel vzdát části své domnělé svobody. Tito lidé se považují za svobodné, myslí, že jsou nespoutaní a přitom jsou závislí na denní pilulce jako alkoholik na vermutu. Domnívají se, že jsou svobodní, protože navštěvují hodně cizích zemí, ale neuvědomují si, že je to nutí procestovat dálky jen proto, že ve svém nitru cítí prázdnotu. Tito lidé jsou pak označování jako znalí světa, hledí se na ně s úctou a závistí a považují se za svaté. Jako kdyby člověk mohl získat zkušenosti z vnějšku! Skutečné zkušenosti lze udělat jen v nitru. K tomu není třeba cizích kultur a cizích zemí, člověk potřebuje jen lidi, kteří ho obklopují, povolání, kterému se vyučil, a životní okolnosti, jimž je podroben. Mnozí považují za svobodu, když si mohou každý večer vyjít, aniž by museli brát na někoho ohled. Přitom nepozorují, že jsou vystaveni tlaku přijmout každé pozvání jen proto, aby se ukazovali v určitých společenských kruzích, i když atmosféra je tak křečovitá a zábava tak banální. Musí si každý večer vyjít, neboť nevědí, co sami se sebou počít, neboť mají strach sami před sebou, neboť mají strach, aby se nezřítili do propasti, která se otevřela v jejich nitru. Považují za svobodu, že mají dostatek peněž a podle libosti je mohou vydávat, ale neuvědomují si, že jsou neustále pod tlakem, který je nutí jezdil stále novějším a rychlejším autem a tím imponovat druhým. Nejsou schopni vidět člověka, mít s ním kontakt, zabývat se jeho pocity. Vidí jen herce, loutky obklopené šaty, auty, bytem a společenským uznáním. Mnozí jdou dnes už tak daleko, že žijí úplně sami, vědomě se vyřadili z božího řádu, aby mohli nerušeněji uspokojovat svá přání a vášně. Považují za svobodu, že mohou sexuálně komunikovat s libovolným partnerem, a nepozorují, že jsou jen zajatci své vášně, že už nemohou vůbec sami sebou vládnout, poněvadž jejich sexuální pud je úplně zotročil. Považují za svobodu, že mohou pěstovat nejoblíbenější druhy sportu, a nepozorují, že jsou pod tlakem, aby svými tělesnými schopnostmi potvrdili sami sebe před sebou samými a před druhými, poněvadž jejich duchovní schopnosti ještě nedozrály nebo už zanikly. Co se uznává, je jen tělo, to vnější, vzhled. Pravé hodnoty nikdo nežádá, vždyť je člověk nemůže vidět a jsme ‚někým‘ jen tehdy, když se nám druzí obdivují. Poněvadž to jen málokteří skutečně vydrží sami, musí se pak organizovat větší setkání, kde je mnohem jednodušší schovat se za svoji masku nebo za druhé. Vztah se připustí jen k ‚nevratnému bodu‘, tedy až k bodu, kde rozum může ještě kontrolovat pocity, rozum, který pracuje tak žalostně. Mělo by to být vlastně přesně obráceně: cit by měl vládnout rozumu. A to všechno jen kvůli tomu, že tito lidé mají strach zcela se otevřít druhému, pojmout ho svým citem Strach, že musí odložit masku a stát nazí. Strach, že druhý by je mohl zranit, kdyby odložili svojí výzbroj, pancíř vnější okázalosti. Takový egoismus škodí duši daleko více, než může většina jen tušit.

Kdyby nebylo nevázaného sexuálního pudu a kdyby lidem zapomnětlivost a nespolehlivost ochranných prostředků stále znovu nedělaly čáru přes rozpočet, nebylo by už brzy možné narodit se na této planetě. Ačkoliv s trochou dobré vůle a bez větších problémů by bylo možné na zemi umístit a uživit desateronásobné množství lidí, dělá se dnes všechno pro to, aby se lidstvo decimovalo, v některých zemích dokonce mocí zákona pod hrozbou trestu při jeho nedodržení. Jsou-li již ochranné prostředky zcela nepřípustné a to bez výjimky, poněvadž zavírají vlastním bratrům a sestrám dveře před nosem, pak je interrupce největší zločin proti člověku, jaký kdy existoval a bude existovat. Právě při plození, bezprostředně po spojení semene a vaječné buňky, je malé tělo – o to se totiž právě jedná – obydleno duší. V celém nekonečném vesmíru neexistuje jediný atom, který není oduševněn. Každé zvíře, každá rostlina, ano každý kámen je oduševněn a právě nejvýše vyvinutý tvor by měl prožít stav bez ducha? Sama jsi to zažila, když jsi bojovala se svou matkou o svůj život a zachránilo tě nakonec jen otcovo absolutní ‚ne‘. Životní okolnosti, které jsi zde nalezla, jsou na tebe, na tvůj duchovní vývoj tak precizně střiženy, že by dlouho trvalo, než by se našly pro tebe podobné poměry. Více než 50 milionů duší musí každoročně udělat hořkou zkušenost, že jejich naděje smět se vyvíjet  dále, přijít o krok blíže k Bohu, je brutálně a bez milosti zničena potratem. A to všechno jen ze sobectví! Bůh se stal v tomto prostředí cizím slovem. Kde vládne chlad, mrzne teplo a s ním vyhasíná láska. Kolik lidí ještě musí udělat tyto hořké zkušenosti než přestane tato hrůza?“

*

Můj otec si dal se mnou mnoho práce. Na začátku jsem zkazila každý pokus. Nechtěla jsem svoji isolaci opustit. Chtěla jsem si udržet svůj klid. Ale Michael mě přesvědčil, že to není správné.

„Když se někdo namáhá a chce ti pomoci, pak ho nesmíš zklamat. Nestav si hlavu, nýbrž dej mu příležitost, aby mohl pomoci, a přijmi vděčně jeho pomoc.“

Přesto všechno nebylo vidět téměř žádné pokroky. Přes největší vypětí vůle se mi nepodařilo kontrolovat svoje údy. Poněvadž jsem nemohla se svýma rukama nic uchopit, nemohla jsem se také naučit řeči hluchoněmých. Mohla jsem jen jaksi hýbat hlavou.

Otec mi dal ještě jednu možnost. Pomocí Morseovy abecedy jsem mohla vyjádřit to nejpotřebnější a nejdůležitější. Nyní jsem byla šťastná, že jsem se nevzdala. Žádná velká zábava nebyla sice možná, ale mohla jsem se podílet alespoň na důležitých věcech.

*

‚Náhoda‘ tomu chtěla, že tehdy dlel v blízkosti jogín a lékař, znalec ajuvédy, kterého předcházela pověst velké zázračné činnosti. V otci vzklíčila nová naděje, když jel se mnou do města. Na zachvívání, které z jogína vycházelo, jsem pozorovala, že musel být velmi zasvěceným mužem. Začal hned se mnou v duchu mluvit, jak jsem to znala dosud jen u Michaela. Ačkoliv jsem pro to neudělal nic, mohl mi vštěpovat své myšlenky a věděla jsem také, že on mohl přijmout moje. Zdálo se, že všechno ví, všemu rozumí. Otec pozoroval, že se dělo něco neobyčejného, a choval se úplně tiše. Bylo to krásné. Bavila bych se s tímto mužem ráda dlouhé hodiny, rozuměl mi tak obsáhle a se vším bezvýhradně souhlasil. Konečně se obrátil na mého otce:

„Nesmím vaše dítě léčit! Kdybych léčil jeho tělo, pak bych usmrtil jeho ducha. Existují zákony a okolnosti, jimž musíme vyhovět, které my nemůžeme a nesmíme měnit. Dovíte se to velmi brzy.“

Tehdy jsem ještě nevěděla, co tím mínil. Vzal mě na rozloučenou do náruče a požehnal mi. Pronikl mnou pocit síly a tepla, jaký jsem dosud nepoznala. Zdálo se mi, že mou páteří probíhá proud, který vibruje celým tělem. Bylo to tak silné, že jsem ztratila vědomí.

Svítilo slunce. Zcela pozvolna se mi ujasňovalo, co to znamená. Svítilo slunce. Bylo tak blízko, že se dalo téměř uchopit. Mohla jsem se zbláznit radostí. Tiše jsem klesla na kolena a modlila se. Cítila jsem se tak těsně spojena s Bohem, věděla jsem, že Ježíš není daleko, věděla jsem, že On to je, kterého jsem směla vidět v slunci. Úplně přemožena jsem se položila do trávy a poddávala se tomuto zázraku. Ale pomalu se objevila mlha. Jeden závoj za druhým se pokládal před slunce, až nebylo vidět nic. Měla jsem strach. V husté mlze jsem po dlouhé době spatřila, že ke mně konečně přichází světlo. Byl to Michael. Držel v ruce svítilnu a měl na sobě bílý plášť s velkou bílou kapucí.

„Co se děje Michaeli,“ slyšela jsem se říkat, „co je to za prostředí, proč není vidět žádné světlo, žádná krajina? Kde jsou ptáci, stromy? Proč je zde tak chladno?“

„Nestrachuj se, budu vždy u tebe. I když ostrý vítr zhasí moje světlo a ty mě nebudeš vidět, přesto budu u tebe. Mysli na to, jen teplo může mlhu rozpustit.“

Skutečně, silný náraz větru sfoukl světlo v jeho svítilně a skoro současně to strašlivě třesklo. Něco na mě s praskotem narazilo, pohřbilo mě pod sebou. Nedostávalo se mi vzduchu, chtěla jsem křičet. Pak už jsem nevěděla nic.

*

Když jsem otevřela oči, ležela jsem v nemocnici. Nade mnou visely nějaké láhve, několika hadičkami kapala tekutina do mého těla. Cítila jsem silné bolesti v noze, měla jsem ovázanou hlavu, všechno mě bolelo a byla jsem velmi unavená. Nebyla jsem schopna normálně myslet, nevěděla jsem, co se se mnou stalo. Usnula jsem, aniž jsem dostala vysvětlení. Když jsem procitla, byla bezesná, hluboká a tmavá noc. Proč jsem byla zde? Proč jsem ležela v posteli? Co bylo s mou nohou, s hlavou? A především – kde byl otec? Nedokázala jsem ho vyciťovat, musel být někde daleko. Vzpomínky se pomalu vracely zpět. Byli jsme u indického lékaře, ten se se mnou rozloučil, ještě tiskl otci ruku a dlouze se na něho díval: „Ona jde svou cestou. Ta nebyla lehká, a bude ještě kamenitější, ale ona po ní půjde. Nedělejte si proto žádné starosti, ať se stane cokoliv.“ Pak mi požehnal a já jsem usnula. Vždyť otec pak musel se mnou jet domů. Proč jsem jen byla v nemocnici a proč zde otec nebyl? Proč tu vůbec nikdo nebyl? Uplynula celá věčnost, než přišli dva lékaři.

„Zdá se, že se probudila. Snad už s ní můžeme mluvit.“

Ptali se mě, jak se jmenuji, zda vím, co se stalo. Pokusila jsem se odpovědět hlavou, jak mě to otec naučil, ale nešlo to. Při každém pohybu se zdálo, že se ve mně řítí hory a že mi roztrhají hlavu. Sotva by mi ovšem rozuměli.

„Ztratila z šoku dočasně řeč,“ slyšela jsem říkat jednoho.

Jaký šok? Co se děje? Copak mi to nikdo neřekne?

Přirozeně nemohli vědět, že jsem byla němá. A já jsem neměla možnost jim to sdělit. Následovalo mnoho hodin nejistoty, plných strachu a zoufalství. Dlouho považovali lékaři moji neschopnost řeči a pohybu za následek šoku, přičemž se stále znovu divili, že byly jinak veškeré hodnoty v pořádku. EEG a EKG, puls, krevní tlak, teplota, všechno bylo v pořádku. Láhve ještě stále visely nade mnou a vykapávaly tekutinu do mého těla. Hlad jsem neměla, ale měla jsem strašlivou žízeň. Co bych byla dala za trochu tekutiny. Ale nedokázala jsem je na to upozornit. Měla jsem bolesti a žízeň, měla jsem strach, panický strach. Muselo se něco strašlivého stát, to jsem věděla.

Náhle stále přede mnou matka. Neviděla jsem ji přicházet. V očích měla slzy. Vzala mě do náruče a hladila mě. To ještě nikdy neudělala. A pak jsem to věděla, dříve než mi to řekla.

„Otec je mrtvý. Byl účastníkem hromadné nehody v husté mlze na dálnici. Byla jsi vymrštěna z auta, do křoví, které ti zachránilo život, a tvoje zranění, jak řekl lékař, nezpůsobilo větší škodu. Ale otec je mrtev. Auto se hned vzňalo, nemohl se už zachránit. Srazilo se přes padesát aut, a kam jsi se poděla ty, nikdo nevěděl. Proto trvalo tak dlouho, než jsem tě našla.“

Pro mě se zhroutil svět. Jak to bylo možné, jak mi mohli vzít otce? Nyní, když byl konečně doma, když měl konečně pro mě čas? Poté, co nejistota byla pryč a zůstala jen strašlivá pravda, bylo všechno náhle prázdné. Byla jsem neschopná myslet, tupě jsem zírala před sebe. Dny nějak míjely, bylo mi to jedno. Poprvé jsem byla ráda, že nemohu mluvit, že mě nechali v klidu. Moje nálada kolísala mezi smutkem a hněvem, mezi obžalobou a sebelítostí a neustále mi kroužilo hlavou jediné slovo: „Proč?“

Proč já, proč ne někdo jiný? Proč já, která jsem tak jako tak už mnoho prodělala, proč ne někdo jiný, komu se dosud vedlo tak dobře? Proč? Bylo to spravedlivé? Byla to láska? Proč mi Michael nepomohl? Proč tady nebyl, když jsem ho teď potřebovala? Po několika dnech jsem už nemohla plakat. Oči jsem měla oteklé a zanícené. Nemohla jsem jednoduše dál. Už jsem nechtěla. Kdybych byla mohla, byla bych to hned vzdala. Chtěla jsem pryč, jedno kam. Jen pryč odtud, daleko pryč. Uniknout svému osudu, svému zármutku. Chtěla jsem uprchnout před sebou samou, před propastí, která se ve mně náhle otevřela. Uplynulo už mnoho týdnů, co mě propustili z kliniky. Ale hořkost ve mně spíše sílila. Poprvé ve svém životě jsem onemocněla. Byla jsem úplně vyčerpaná a měla jsem vysokou horečku, ačkoliv následky nehody byly již dávno překonány. Lékaři naznačovali, že budu mít ještě delší čas bolesti hlavy. Co ale bylo mnohem horší a nepříjemnější, je těžké popsat: Zdálo se mi, jako by mi někdo svíral hrudník a tisknul jej železnými kleštěmi. Přitom jsem měla stále pocit, že se mi nedostává vzduchu. Dech byl namáhavý, každý hlubší výdech bolel. Mohla jsem dýchat jen povrchně. Puls byl silně zrychlený, cítila jsem každý úder srdce, jako kdyby se chtělo rozskočit. Přitom můj hrudník při nehodě nebyl vůbec poraněn. Žádné odřeniny, žádné modřiny, nic. Tehdy mě také nic nebolelo. Tyto symptomy se dostavily teprve doma, zcela pozvolna.

Dále jsem prožívala něco, co jsem zpočátku považovala za klam, ale časem se to stalo zcela zřetelné: stále znovu jsem viděla míhat se kolem sebe černé stíny. Nebyl to žádný přelud, to jsem věděla určitě. Viděla jsem tak dobře jako předtím, nezáleželo to tedy na očích. Michael, které jsem prosila o pomoc, neodpovídal. Byla jsem neklidná a ustrašená a nemohla jsem v noci už dobře spát. Byla jsem stále unavená, podrážděná a vnitřně úplně nevyrovnaná. Zlost, smutek, vztek, zoufalství, strach. Tyto pocity se už nestřídaly, byly zde všechny současně. Přitom jsem měla všechny důvody, abych se radovala. Neboť matka se úplně změnila. Smrt otce se jí velice dotkla; ale ne hmotně, jak jsem se domnívala, poněvadž finančně přišly ještě horší časy, nýbrž duševně. Byla smutná kvůli svému muži, ne kvůli svému živiteli. Želela pravého přítele, ne jen toho, kdo se o ni staral. Dříve jsem neměla nikdy pocit tepla v její blízkosti. A nyní byla ke mně téměř něžná a milá a pokoušela se mě utěšit, ačkoliv sama byla plná smutku. Modlila se také se mnou každé ráno a každý večer, dříve jsem ji nikdy neviděla se modlit. Řekla mi, že často se jí zdá o otci. Hned třetí noc po nehodě prý byl ve snu u ní. A pokaždé měl u sebe přítele, který se držel v pozadí a nikdy nebyl nápadný. Měl jednoduché dlouhé bílé šaty, světlé vlnité vlasy, opasek posázený samými drahokamy a na svůj věk mnohem mladší obličej. Otec byl oblečen jako vždy, vypadal zcela normálně. Jen jeho přední zuby se už nezdály být křivé, nýbrž byly úplně rovné. Ale nikdy s matkou nemluvil, až posledně. Řekl: „Jdi k Ínandu Rámovi!“ Pak ji políbil, požehnal jí a šli nakonec do kostela. Tam hrál otec na velké varhany, jaké ještě nikdy neviděla. Uprostřed nádherné skladby, kterou hrál, procitla. Od té doby se jí už o něm nezdálo. Vůbec nevěděla, co by měla počít s pokynem, aby šla k muži, kterého vůbec neznala.

Byla jsem rozzlobena. Nemohlo se mi alespoň jednou zdát o otci? Neznamenala jsem pro něho vůbec nic? Výčitky se zaryly hluboko do mého srdce. Miloval mě vůbec? Rozhodla jsem se, že neřeknu matce, že tento muž byl indický lékař a jogín, kterého otec se mnou navštívil. Ale cosi mě k tomu nutilo. Čím více jsem se tomu bránila, tím silnější byla tato moc. Zdálo se, že nestrpí žádný odpor. Musela jsem jednoduše poslechnout. Tak dobře, jak jsem mohla, jsem to matce vysvětlovala, až tomu konečně porozuměla. Byla přešťastná.

Ale já jsem byla zajatce vzpoury a vzdorovitosti a nemohla jsem se osvobodit. Nechtěla jsem to a schovávala jsem se za svou nemoc. Léčili mě vysokými dávkami antibiotik, ale horečka neklesala. Proto mě opět po čtyřech týdnech poslali na kliniku.

Nemocnice byla beznadějně přeplněná. Strčili mě do místnosti, ve které ležely čtyři nemocné. Smrtelně nemocné. Měly všechny rakovinu v posledním stadiu a musely velmi trpět. Ač dostávaly velké dávky morfia, často naříkaly. Neměla jsem vůbec čas myslet na sebe, ty čtyři nemocné mě příliš zaměstnávaly. Dvě z nich, ženy ve středním věku, měly tři a čtyři děti, a ty je přicházely téměř každý den navštívit. Ale jak velký byl mezi nimi rozdíl. Zatím co jedna rodina téměř jen plakala a vůbec nebyla schopna rozumně reagovat, chovali se ti druzí, jako kdyby měla jejich matka jen zánět slepého střeva a brzy opět měla jít domů. Hodně se spolu se svou matkou modlili. Věděli přesně, že je neopustí matka, nýbrž jen její tělo, že bude žít dále, a sice nezatíženěji než dosud. Poprvé od smrti svého otce jsem se opět intezívně modlila. Důvěra těchto lidí, jejich láska vytvářely oblast, ve které jsem se cítila bezpečná. Ačkoliv sami měli co nést, dokázali mě přijmout do svého kruhu a dodat mi odvahu. A pokaždé, když jsem se modlila, stíny zmizely, tlak na prsou povolil. Pomalu jsem začala tušit, co se se mnou dělo. Ne, netušila jsem to, věděla jsem to! Chytila jsem se sama do svých vlastních falešných vláken, odvrátila jsem se umíněně od Boha, hádala jsem se s ním a stala jsem se lehkou kořistí pro temnoty, které byly stále na číhané a čekaly jen na to, abych ukázala svou slabou stránku. Vždyť otec žije, prošlo mi hlavou! Jak jsem jen mohla přijít na myšlenku, že mi byl vzat. Jak jsem mohla přijít na myšlenku hádat se s Bohem, obviňovat ho, když jsem přece věděla, že On není schopen ani jedinému ze svých tvorů způsobit bolest! Když jsem přece přesně věděla, že Bůh je čistá láska, láska, kterou si neumíme vůbec představit! Láska, která v sobě nenese ani nejmenší část zla! Vyděsila jsem se. Jak často už jsem se směla o této lásce dozvědět, kolik mi Michael o ní vyprávěl, jak jistá jsem se cítila, ba jak domýšlivou jsem se stala! Vždyť jsem udělal také velký pokrok. Na všechna pokoření jsem odpovídala láskou, zvítězila jsem nad výčitkami, hněvem a agresí. Stala jsem se pánem svých pocitů, odkázala jsem peklo v sobě do patřičných mezí, stala jsem se hodnou lásky Boží. Alespoň jsem si to myslela. A nyní tohle. Jak to bylo možné? Cožpak mě opustili všichni dobří duchové? Tíha mého poklesku mě zděsila. Byla jsem to opravdu já? Sklouzla jsem do této katastrofy s vidoucíma očima? Stala jsem se dobrovolně hracím míčem zla? V hlavě se mi všechno točilo. Projela mnou hluboká lítost. Chtěla jsem samým studem utéci, schovat se. Jak bych mohla předstoupit před Michaela, co by si Bůh o mně pomyslel?

A náhle byly opět tu! Vyřítily se na mne jako sršni. Bezpočetné stíny mě obklopily, chňapaly po mně, tiskly mi hrdlo. V nejvyšším zoufalství jsem volala po Michaelovi, po Ježíši.

„Pomozte mi, já už nemohu!“
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Závoje mlhy se pomalu rozplývaly, pomalu ke mně zabloudily první paprsky světla. Tráva, květiny a stromy vystupovaly z mlhy, byli vidět opět ptáci, rozechvívali tiše vzduch svými radostnými hlasy. Malý vodopád opět bublal, panoval mír.

A byl tu Michael! Ne plný výčitek, jak jsem očekávala, ne přísný a napomínající.

„Miluji tě!“

Nevěděla jsem, co na to odpovědět. Tolik jsem se styděla. Sklonil se ke mně, vzal mě do náruče a něžně mě k sobě tiskl.

„Nestyď se! Vykonala jsi úspěšně největší zkoušku svého života. Netěší tě to?

„Jak se můžeš nade mnou radovat? Vím, že jsem selhala. Urazila jsem Boha. Obviňovala jsem Ho, že mě nechá úmyslně trpět. Prohřešila jsem se proti Němu. Nerozumím si, nemohu si odpustit, jak teď mohu před Něj předstoupit?

„Ty jsi zapudila Boha, ne On tebe. Bůh nezapudí nikoho. Ty jsi zapudila Jeho. On byl vždy u tebe. Je stále zde a nyní jsi tu opět i ty. Copak se změnilo proti dřívějšku? Bůh ti nepotřebuje odpouštět. Láska je stálé odpuštění, ona nikdy neodsuzuje, neobviňuje, nezapuzuje. Tys zapudila Boha a připravila sis sama sobě největší zármutek. Nezranila jsi tím Boha, ale sama sebe. Odpusť sama sobě, tak jak to už dávno udělal Bůh. Nebo chceš být spravedlivější než Bůh? Chceš se stavět nad Něho? Také ty jsi tvor Boží. Když On tomuto tvoru odpustil, jak chceš pak ospravedlnit hněv vůči sobě? Každé odpadnutí od Boha škodí jen nám samotným. Bůh je nezranitelný. Jeho světlem nemůže proniknout žádný stín, nejvyšší láska nemůže být zraněna zlem. K tomu musel Bůh nejprve sám ze sebe vystoupit, musel si v Ježíši Kristu vytvořit identitu, která je schopná vnímat zlo, moci je pociťovat a s ním jednat. Jak vážně tuto úlohu přijal, to dokázal svým životem na zemi. Trpěl pro všechno zlo, pocítil je tělesně i duševně. Šel až k absolutní hranici, dal ještě i to poslední. Ty nalézáš po svém návratu jen lásku. Sama bys nemohla vinu nikdy vyrovnat. Právě tak ses to dozvěděla. Poznání tvé viny ti vůbec neprospělo, také tvoje lítost ne. Černé mocnosti tě ještě víc tísnily. Teprve, když jsi poznala v plné pokoře svou bezmocnost a prosila Ježíše o pomoc, teprve pak se uvolnila neodolatelná moc, teprve pak jsi Mu dala možnost, aby ti pomohl. Proto je pokora tak důležitá. Pokora poznává vlastní bezmocnost, nedovolává se svých domnělých zásluh, všeho se vzdává a tím všechno dostane. Pokora je vstupenka do stanu Božího, který se klene k ochraně nade všemi, kteří se Mu chtějí svěřit. Žádná bouře ho nikdy neroztrhá. Kdo myslí, že může stavět svými modlitbami a zásluhami vlastní stan, bude nakonec silnou bouří poučen: jeho stan bude jednoduše odvanut. Pýcha je jméno opice, která lidi stále znovu hryže, která je stále znovu navádí k tomu, aby si stavěli vlastní stan. Ještě se to nikomu nepodařilo! Nedělej si žádné výčitky, že jsi padla zlu do pasti. Země je Satanovo semeniště. Satan je střediskem země. Jeho duch provívá všechno a jeho zachvívání se nemůže nikdo na zemi zbavit. Skrze své odpadnutí od Boha, skrze ‚Dědičný hřích‘ dospěli lidé ke stejnému smýšlení se Satanem. Podřídili se mu dobrovolně tím, že se zřekli Boha. Tak se stal Satan vládcem země a nikdo mu nemohl uniknout. Satan se jmenoval před svým pádem Satana, to znamená protipól. Byl to první a největší anděl, kterého stvořil Bůh jako protipól k sobě, jako protipól, který Mu lásku, kterou On vyslal, měl přinést zpět. On a s ním celé stvoření byli prakticky zrcadlem, ve kterém se sám Bůh mohl spatřit. Neboť k čemu je láska, když není nikdo, kdo je ochoten ji přijímat? Když neexistuje nikdo, kdo tuto lásku ve svém srdci přemění a opět ji pošle zpět? Je to jako u radaru. Radarové vlny jsou vyslány, narazí na nějaký předmět a jsou tímto předmětem odraženy zpět k vysílací stanici. K čemu by bylo zapotřebí vysílací stanice, kdyby neexistovaly žádné předměty, které by mohly paprsky radaru vracet zpět? Nebo co udělá tenisový hráč, když je sám? Jednou odpálí míč a ten už se nikdy nevrátí. Časem už ani neví, jak míč vypadal, zda jej vůbec odpálil. Tak je to i s Bohem. Potřebuje stvoření, aby lásku, kterou On vysílá, opět dostal nazpět. Ale nemohou to být žádní roboti. Neboť s láskou si robot nic nepočne. Když ukážu robotu obraz a zeptám se ho, zda se mu líbí, pak odpoví ano nebo ne, podle toho, jak je naprogramován. Nemá žádné vlastní mínění, může vrátit jen to, co mu bylo naprogramováno. A kdo by byl v tomto případě programátorem? Ano, sám Bůh. Obdržel by tedy odpověď, kterou sám do svého stvoření vložil. Co by si s tím počal? Ne! Roboti by Mu nebyli k užitku. Lásky je schopná jen svobodná bytost, která se může plně svobodně rozhodovat. Neboť teprve skrze její vědomé rozhodnutí přináší Bohu zpět lásku, která neustále proudí kolem ní. Bůh musel tedy zažehnout světlo ve světě, aby mohl vidět. Ten, který je přinesl – byl Satan. Vždyť se také nazývá Lucifer – Světlonoš. Byl to on, kdo Světlo od Boha do světa přinesl. Byl k tomu od Boha vybaven velkou mocí, neboť slaboch by to asi těžko dokázal. Stvoření bylo ale čistě duchovní. Neexistovala žádná hmota, žádná země, žádné hvězdy. Všechno, co bylo, byl duch. Přičemž, jak už víš, duch a hmota nejsou v podstatě rozdílné. Čistý duch je energie s velmi čistým a vysokým kmitočtem zachvívání, zatímco hmota je zhuštěná energie s nečistým hlubokým kmitočtem zachvívání. Dlouhý čas, než se stal Lucifer domýšlivý, to šlo dobře. Svobodná vůle a jeho velká moc se mu však staly osudné. Chtěl být největší, chtěl být první. Cítil se dost silný, aby bojoval s Bohem, a přivedl s sebou část andělů. Když byl plán zosnován, boj tím také už skončil. Nedošlo k žádné ‚hvězdné válce‘ s oštěpy a kanóny. Duch nepotřebuje žádné nástroje. Čistou silou vůle je možné ostatní blokovat, odebrat jim energii, popřípadě je od ní odříznout. To se také často praktikuje na zemi. Říká se třeba: „Ten mě úplně vysává,“ a myslí se tím nevědomě tento případ.

Čin je považován za vykonaný, když je zcela promyšlený, když existuje v duchu úplný plán a k jeho provedení už nic nechybí. To platí také na zemi!

Inu, s Bohem se dá špatně bojovat. Ve zlomku vteřiny boj skončil, Lucifer a jeho andělé byli svrženi do hlubiny, jak se hezky nazývá. Správnější by bylo: Byli vtaženi do hlubiny. Svým vlastním činem! Bůh ještě nikdy nikoho nepotrestal. Nesmírně mě bolí, že musím neustále slyšet, jak je Bůh krutý, jak svoje děti trestá při každé možné příležitosti a většinou je nakonec hodí do věčného ohně. A někomu takovému říkáte ‚milý Otec‘.

Ale Bůh takový není. Nikdy netrestá. On je jen Láska a odpuštění. Duch se trestá mnohem více sám. Každý čin už v sobě samočinně skrývá následky. Jako kdybych upadl a odřel si kolena. Žádný normální člověk by nepřišel na myšlenku, že je to trest za upadnutí. Ne, je to toliko důsledek pádu. A kdybych padl prudčeji, vymkl bych si nohu, nebo ještě prudčeji, pak bych si ji zlomil. Všechno je nutně důsledek pádu, aniž někdo jiný uloží trest. Tak je to také u ducha. Odpadnutí od Boha je tak těžké pochybení, nechá klesnout ducha tak hluboko, že je tím čistá energie ducha tak znečištěna a zhuštěna, že klesne z čistě duchovního stavu do stavu částečně materiálního, který se také jako u pádu řídí podle tíže pochybení. Samočinně! Pouze tím, že je energie myšlenkou znečištěna. Tak to bylo také při ‚pádu duchů‘, Bůh potřeboval jen zvednout ruku, aby odrazil duchovní útok. Všechno ostatní se stalo samo od sebe. Lucifer a jeho andělé se také nezřítili ‚do pekla‘ okamžitě, klesli nejprve jen malý kousek. A jako vy lidé, i oni to pokládali za trest. Stali se vzdorovitými a zlostnými a začali nenávidět Boha, který je zdánlivě tak tvrdě udeřil. Co však znamená nenávist, už jsem ti vysvětlit. Nenávist je nejhlubší zachvívání. Čím větší je nenávist, tím hlouběji klesají duchové ve svém stavu zachvívání, tím hmotnější se stávají. Byl to opravdový ‚ďábelský kruh‘. Čím více nenáviděli, tím hlouběji klesali, a  čím více klesali, tím více nenáviděli Boha za tento ‚trest‘.

U Satana bylo pochybení největší. On byl Bohu nejblíže. Byl osnovatelem. Jeho bytost se proto dnes nachází v nejhlubším stavu zachvívání, který vůbec existuje, a tak je on nehutnější hmota, nepohyblivá jako kámen. Stal se hmotným středem země. Ale Bůh mu nevzal jeho moc. Bůh ještě nikomu nic nevzal. Proto je Lucifer vybaven takovou mocí. To nemá co dělat s tím, že Bůh by nebyl všemocný, Bůh je všemocný. Ale všemohoucnost nemůže všechno, nemůže jednat sama proti sobě! Láska nemůže nenávidět, odpuštění nemůže trestat, ani při veškeré všemohoucnosti. Kéž by si to lidé zapsali jednou za uši! Bůh ví, že také Lucifer se k Němu jednoho dne vrátí. Jen to bude trvat určitě ještě ‚věčnost‘, ale Bůh nemyslí v hodinách a ve dnech. On myslí v časoprostorech stvoření, které si nedovedeme představit. Dočasně je Satan středem země a také vládcem nad zemí. Člověk se nemůže jeho zachvívání vyhnout. V tom spočívá i to, že nikdo nemůže být na zemi neutrální. Kdo je na zemi neutrální, ‚otevřený světu‘, jak se to pěkně nazývá, podléhá tím automaticky oblasti vlivu Satana. Je to, jako když se v divokém proudu blížíš k vodopádu. V tomto případě také nemůžeš zůstat neutrální, nýbrž musíš vší silou veslovat proti proudu, abys dosáhla záchranného břehu a nebyla vodopádem stržena do hlubiny. Kdo zůstává neutrální, bude uchopen zachvíváním Satana a stane se ochotnou obětí a nástrojem jeho nenávisti vůči Bohu. Sama jsi to prožila. když jsi se po smrti svého otce přestala obracet aktivně k Bohu a nežila dobrovolně a vědomě láskou, přestala milovat Boha, tu ses dostala samočinně do víru Satana, který tě přepadl svými pochybnostmi a oloupil o spojení s Bohem. Stala ses hracím míčem Satana, ne že by ses vědomě postavila na jeho stranu – kdybys to udělala, návrat by se zdaleka tak lehce nepodařil – nýbrž jen tím, že jsi přestala Boha aktivně milovat. Neutralita dokáže být snad na hvězdách, na zemi neexistuje. Kdo není pro Boha, je proti Němu. Nestačí také považovat Ho za neosobního Boha, který sedí někde v hlubině všehomíra a před pradávnem všechno stvořil a pokud možno sám vložil dobro a zlo do světa,  aby se lidé mohli rozhodnout pro jedno nebo druhé! Někteří jdou dokonce tak daleko, že říkají, že bytost Boha obsahuje právě všechno dobro a zlo, Bůh prý nás jen přesahuje v tom, že dobro v Něm si ponechává převahu. Nebo považují Boha za ‚velký třesk‘, skrze nějž se pak během času všechno vyvinulo. Miliardy mutací (změny genů, které slouží jako stavební vzor pro buňky) by byly nutné, aby se z neživé hmoty došlo k rostlinám a jednoduchým živočišným organismům, další miliardy, aby se z nižších živočišných organismů došlo k vyšším organismům a bezpočetné miliardy, aby se z nejvýše vyvinutého zvířete stal člověk. Jistěže mutace běžně existují. Ze sta je devadesát devět nesmyslných nebo škodlivých a vedou buď k smrti – rakovina je něco takového – nebo jsou přírodou opět zastaveny. Jedna ze sta je smysluplná a slouží většinou k přizpůsobení se změněnému okolí. Jiné zuby např. při změnách výživy nebo delší a rychlejší nohy, když je to potřeba, nebo hustší srst, když se změnily klimatické podmínky. V posledních několika tisíci letech jste nezjistili ani jedinou mutaci, která by jen i naznačila přechod od jednoho druhu ke druhému. Ani nejmenší změna v tomto směru se neprokázala. A v letech před tím by snad zde měly proběhnout miliardy smysluplných mutací? Tato teorie se opírá hlavně o výklady nálezů prehistorických kostí, nad nimiž vstávají vlasy, o výklady, které bez ohlasu opět zmizely v historickém podsvětí, když se buď jednalo o podvod, nebo když se např. z jediného zubu, ze kterého se pak rekonstruovala celá kostra se všemi kostmi a znaky, vyklubal zub vepře. Tělesná stavba neandrtálského člověka, deformovaná rachitickou nemocí – což několik profesorů už také správně poznalo – má sloužit jako důkaz ‚náhodného‘ původu člověka z opice. Takové důkazy mají učinit Boha postradatelným, neboť když všechno vzniklo ‚náhodně‘ mutacemi, pak na Něho může člověk rezignovat. A tato teorie ještě dnes platí, ačkoliv ji už Darwin, její původce, na konci svého života sám zpochybnil. Nic, ani nejmenší zrnko písku nevzniklo náhodně! Celé hmotné stvoření je jen obrazem duchovního. Je promyšleno do všech podrobností, je řízeno a slouží výlučně velkému cíli: všechno stvořené opět přivést zpět k Otci. Když už zde nějaký druh není potřebný, vymírá; jinak by jen překážel. Naproti tomu je-li potřebný nový druh, pak se vyvine přiměřeně tomuto plánu. Nikdy však náhodně!

Kdo už nevidí Boha jako osobu, kdo už není schopen Ho poznat jako milujícího Otce, ten už je napůl ztracený. Neboť jak mohu milovat prasílu, ‚neznámé něco‘, o kterém sice vím, že mě stvořilo tak jako všechno ostatní, že ale nyní nechá vším smýkat bez soucitu, bez pomoci? Ať člověk sám hledí, jak se z té špíny dostat, vždyť si ji sám nadrobil. To přece není Bůh, kterého může člověk milovat!

Všechny tyto myšlenky zasadil Satan do světa, neboť čím dále ustoupí Bůh z vědomí lidí, čím bude neosobnější, tím slabší s Ním bude spojení a tím silnější bude vliv Satana. Právě tak dokázal vyhnat anděly z vědomí většiny lidí. Jak mám poprosit o pomoc někoho, o němž nevěřím, že vůbec existuje? To je opravdový ‚ďábelský kousek‘. Velký zásah se mu však podařil teprve v posledních letech, když dokázal sám o sobě vysvětlit, že neexistuje. Za tento skvělý výkon mu vlastně náleží uznání. Jak se mám pak bát někoho nebo i dávat pozor na někoho, o kom věřím, že vůbec neexistuje? Když neexistuje žádný ďábel, nepotřebuji mít přece z něho strach, nebo ne? Nepotřebuji se bránit! Mohu se tím také vzdát silné orientace na Boha. Neboť ďábel, který mě chce od Něho odtáhnout, neexistuje! To už je opravdu ďábelský kousek! A lidstvo tomu ochotně věří. Kdybyste jen mohli vidět, jak se Satan směje pod vousy, jak se směje těmto hloupým hlavám, přešel by vás smích. Ne! Ďábel je tak skutečný jako ty a já.

Netrap se teď už, že jsi mu sedla na lep. Smíš na cestě k Bohu klopýtat, smíš také padat, jen nesmíš zůstat ležet! Většina svatých nebyli žádní nadlidé. Také klopýtali. Ale vždy se znovu vzchopili. Pokorní a plní lásky. Nikdo se nemůže na zemi vyhnout vlivu Satana. Satan pokoušel dokonce Ježíše Krista. Neuspěl, ale nebyl by Ho pokoušel, kdyby neměl žádnou šanci. Také Satan nedělá nic předem nesmyslného. Vždyť bylo velkým činem Božím, že Kristus nepřišel na svět jako Bůh, nýbrž jako skutečný, opravdový člověk. Je jen málo těch, kdo jsou schopni to uvážit v celém dosahu.

To totiž znamená: Ježíš Kristus by byl mohl také selhat. Jako každý člověk, i On by byl mohl podlehnout Satanovu lákání; ale pak by byl svoji úlohu nesplnil a Satan by byl vítězem! Co by to bylo znamenalo, nemůžete si představit! Bylo nesmírným rizikem, že sem Ježíš přišel. Ježíš se všeho odvážil – a všeho dosáhl. Dokázal to! Stal se mostem mezi Otcem a lidmi. Mohl právem o sobě říci: „Já jsem cesta!“ Bůh sám tím předal lidstvu klíče ke svému království. Ale ne z moci své božské všemoudrosti. Ne, podřizuje se pokorně svým vlastním zákonům, propracoval se jako člověk houštím satanského zla, lži, lstivosti a pokušení až k vám a přitom pocítil celý repertoár zla až ke krajní brutalitě. Jeho stálost vytrhla Satanovi klíče. Každý člověk tím drží ve svých rukou klíče ke království Božímu. Ale cestu tam, tou musí jít každý sám! Je to tatáž cesta, kterou šel k Kristus: houštím satanského zla, lži, lstivosti a pokušení. Nikdo, kdo chce získat nejvyšší trofej, toho nezůstane ušetřen. Chyby a klopýtnutí – ty jsou na této cestě normální a nikomu se kvůli nim nic nevyčítá. Ježíš ví o těžkostech, vždyť je sám prožil. Jeho odpovědí je soucit, porozumění, milosrdenství a trpělivost. Ježíš je schopen vcítit se, spolutrpět, ale nikdy zatracovat. Jeho láska a dobrota jsou tak nekonečné jako On sám.

Buď vděčná, že jsi směla udělat velmi důležitou zkušenost. Budeš si dávat v budoucnosti více pozor a nenecháš se už tak snadno oklamat. A budeš svojí pýchu lépe držet na uzdě a usilovat o pokoru. Pokora a láska ti ušetří každou další zkušenost tohoto druhu. Bůh tě neuvedl sice do pokušení, ale všechno to připustil a dal ti tím včas možnost, abys vše znovu zvážila, dříve než by tě oslnila pýcha tak, že bys už nemohla vidět pravdu.“

Následovalo dlouhé mlčení. Modlila jsem se vroucně a děkovala Bohu za to, že mě z tohoto zapletení vyvedl ven a že jsem se tolik směla naučit.

„Co myslíš, kdo tě vysvobodil z tohoto objetí Lucifera?“ přerušil Michael moje snění.

„Ano – Bůh přirozeně.“

„Zajisté, Bůh je původcem všeho, stojí za vším a nade vším. Ale on není nikdy přímo činný na zemi . Stvořil ve své Všemohoucnosti zákony, které jsou stále absolutně platné a které také On nikdy nepřekročí. Tak nemůže duch – tedy ani Bůh – nikdy přímo zasahovat do hmoty. Bůh je zubní lékař, ale k vytažení zubů potřebuje kleště, nástroj. A ačkoliv nikdo by nepřišel na myšlenku, aby poděkoval kleštím, že mu tak velkolepě vytáhly zub, přece jen jsou nutné, poněvadž ani nejlepší zubař bez nich nic pořídí. Tedy i Bůh potřebuje nástroj, když chce být na zemi činný. Modlitba a meditace otevírají pro to cestu.“

„Tak jsi to byl ty?“

„Ne!“ Michael se usmál. „Také já jsem čistý duch, také já nemohu být na zemi přímo činný. Mohu ti sice vnuknout myšlenku, tiše tě vést a trochu tím narovnávat tvou cestu. Také já jsem schopen zaštítit tě od zlých mocí, když žiješ se mnou v jednotě a prosíš mě o to. Ale v této situaci jsi nechtěla o mně nic vědět. Ne, byl to Ínanda Ráma, který tě osvobodil. Vzpomínáš si přece: Tvé matce se o něm zdál sen a ty jsi jí jen s odporem o tom vyprávěla. Ten, který tě k tomu měl, to jsem byl ostatně já. Tvoje matka byla u Ínandy a vyprávěla mu o tvém stavu. Ínanda se tě hned ujal. Připravil duchovně cestu, dosáhl, že ses dostala do nemocnice k lidem, kteří ti nakonec otevřeli oči. Zaštiťoval tě před zlými silami, zadržoval je. A předal mi tě, když jsi v nejvyšší nouzi volala o pomoc.“

Opět následovala dlouhá pauza. Posloužila mi k tomu, abych vnímala citem to, čeho můj malý mozek nebyl schopen. Leželi jsme u malého jezera, žáby kvákaly, kolem mě bzučely vodní vážky, vedle mě se plazila trávou užovky. Poslušna náhlého impulsu jsem ji pohladila. Poděkovala mi a těsně se ke mně přivinula. Bylo to obdivuhodné. Kolem hopsala žába a tu mi bylo poprvé nápadné: všechna zvířata zde žila mírumilovně pohromadě! Nikdo nerušil druhého, nikdo nikoho nesežral.

„Čím se zde zvířata živí?“ ptala jsem se Michaela.

„Nepotřebují žádnou potravu. Také my nepotřebujeme žádnou potravu. Žijeme ze světla a silového pole Božího, které nás neustále obklopuje. Přesto občas jíme. Většinou jsou to plody, které jsou vypěstovány ve zvláštních zahradách. Neslouží ale tělesnému posílení. Jíme společně kvůli družnosti, a přitom sedíme spolu v útulném kruhu kolem stolu. Také zvířata jedí občas plody. Zabíjení pro přežití existuje jen daleko od Boha a u výše stojících bytostí se už nevyskytuje.“

Poprvé po dlouhé době jsem byla opět šťastná. Přitulila jsem se ke svému průvodci a upadla do hlubokého spánku, doprovázena radostným štěbetáním ptáků a přátelským syčením užovky …

Náhle stál přede mnou otec. Nemohla jsem radostí promluvit, slzy se mi řinuly přes obličej, když jsem ležela v jeho náručí.

„Ty malý hlupáčku! jak sis jen mohla myslet, že bych tě opustil? Neopustím tě nikdy, pokud trvá věčnost. Dokončil jsem svoji práci na zemi. Spustil jsem mnoho malých lavin. Tehdy jsem mnoho z nich necítil. Byl jsem často smutný a zoufalý a kladl jsem si otázky. Ale odtud mohu dobře pozorovat jejich pokračování. Některé se staly už pořádnými lavinami, jiné potřebují ještě trochu času. některé snad také ještě velmi mnoho. Ale zde probíhá čas zcela jinak, netrpělivost je jen na zemi. Svou práci na zemi jsem vykonal. Moje setba vyrazila, zalévat a plít mohu odtud lépe. Jsem šťastný a vděčný, že mě náš Otec vzal zpět. ‚Práce‘ zde dělám více než dříve na zemi. Ale práce zde není spojena s námahou. Smět pracovat je zde největší radostí. Také nikdo nestojí pod tlakem úspěchu. Panuje tu mír a štěstí, jaké si člověk na zemi nedokáže představit.“

„Je mi líto, otče, že jsem byla tak neutěšitelná, že jsem toužila mít tě zpět. Teď mám radost z toho, že jsi směl jít. Prosím, odpusť mi!“

„Nemám ti co odpouštět. Já tě prosím o odpuštění, že jsem tě tak náhle opustil. Ale věřím, že budeme také v budoucnosti často spolu. Stojím tak jako tak vždy vedle tebe, právě jako Michael. Ty jsi nyní už velmi daleko a už nechybí mnoho k tomu, abys mohla být zde u nás, kdy budeš chtít. Michael tě s tím brzy seznámí. Těší mě, že už nejsi smutná. miluji tě. Měj se dobře.“

Ležela jsem stále ještě v Michaelově náručí.

„Snila jsem o otci.“

Michael se usmál. „Nesnila jsi! U nás neexistuje ani čas ani prostor. Jsi samočinně tam, kam se chceš odebrat. Toužila jsi po svém otci a byla jsi také skutečně u něho, ačkoliv je ve skutečnosti vzdálen mnoho světelných let. Nepozorovala jsi rozdíl? Je tam zcela jiná vegetace. Méně květů, méně zvířat, ale nezvykle mocné stromy a bezpočet velkých ptáků.“

Krajina byla velmi kopcovitá, opak toho, co je zde. Nyní si vzpomínám. Procházeli jsme se daleko pod obrovskými cypřiši, které se pnuly jako střecha nad naší cestou. Přesto nebyla nikde tma. Zdálo se, že světlo přichází ze všech stran, dokonce z půdy. Šli jsme mnohokrát nahoru a dolů a přesto nebyla chůze nikdy namáhavá. Mocní orli žili vysoko na vrcholech hor. Bylo je dobře vidět. i pro oči neexistovaly žádné hranice. A – viděla jsem slunce! Jen maličko, malý proužek nad nejvyšší horou. Ale viděla jsem je. Nebe okolo něho bylo krvavě červené, nejkrásnější ranní červánky, jaké jsem kdy viděla. 

Michael se smál. „Myslím, že tě musíme přivést zpět, jinak tě už odtud nedostaneme.“

Neshledávala jsem to tak veselé, ale věděla jsem, že má pravdu. Bylo to už pro mě tak dost těžké opět se vyznat v životě. Ale muselo to být. Právě jsem začala teprve chápat, právě jsem teprve procitla. Michael slíbil, že mě povede ke zralosti a řekl: „Ještě tě potřebujeme“. Nevěděla jsem, co tím míní.
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„Tři dny jsi byla v bezvědomí, dítě moje.“ Matka seděla vedle mě a držela mě za ruku. Milovala jsem ji. Po prvé v životě jsem mohla ze srdce říci, že ji miluji. Před tím mě to stálo hodně námahy a úsilí. Nyní to šlo zcela lehce. Slzy jí proudily po tvářích.

„Lékaři to už chtěli vzdát, ale já jsem věděla, že to dokážeš. Ínanda Ráma mi to řekl. Budeš dlouho spát a pak se probudíš úplně zdravá.“

A skutečně. Už jsem neměla horečku, už jsem se necítila unavená a malátná. Pro lékaře jsem byla hádankou. Propustili mne o dva dny později. Matka mi to řekla na poslední chvíli. Téměř to nemohla ze sebe vypravit. V slzách koktala:

„Už si tě nemohu vzít domů. Musím teď pracovat.“

Bylo to jako úder do obličeje. Ale tentokráte jsem dokázala potlačit hněv a zklamání hned v zárodku: Už nikdy jsem se nechtěla protivit, nikdy hádat se svým osudem. Jistě, zasáhlo mě to tvrdě. Ale věděla jsem také, že matka to míní poctivě. Poprvé jsem cítila, že by mě měla u sebe ráda. Její smutek byl opravdový. A radost z toho mi vlastně měla dát zapomenout na bolest. A to se pak také stalo. Byla to jedna z malých otcových lavin? V každém případě mi matka slíbila, že mě bude často navštěvovat, že mě nenechá samotnou. Vznikla nová situace, nové životní období. Přineslo mi to nejistotu, ale skýtalo také nové možnosti. „Ještě tě potřebujeme,“ řekl Michael.

*

Dům nevypadal zvlášť povzbudivě. Stará budova z neomítnutých cihel s omšelou fasádou, jednoduchá, účelná a trochu zpustlá. Ale ležela klidně a zcela o samotě v nádherné krajině.

Bylo časné léto a my jsme jeli šeříkovou alejí k domu. Šeříková vůně ležela nade vším, bylo tam mnoho ptáků, motýlů a květin. Velký park se starými stromy, řeka v pozadí, opravdová rajská krajina. Ale někde něco nebylo v pořádku. Zpozorovala jsem to už při příjezdu. Byla jsem neklidná, ale ne ustrašená. Divila jsem se tomu, neboť jinak jsem dostala vždy rychle strach.

A tu jsem je už také viděla. Kmitaly se pod stromy, držely se ve skrytu, štítily se světla. Stíny byly opět tu! Obklopily dům jako trubci včelí královnu. Cítila jsem Michaelovu ruku na rameni.

„Neměj strach, nemohou ti ublížit.“

Beztoho už jsem to věděla a byla jsem plná důvěry. „Ještě tě potřebujeme,“ řekl Michael. Co tím mínil?

V domově byli opatrováni převážně hluchoněmí a tělesně postižení, ponejvíce ochrnutí. Také tu byly děti s duševním postižením, mezi nimi několik případů mongolismu. Mongolismus vzniká tím, že se některý z genů, které jsou odpovědné za charakter buněk, dvakrát rozdělí, takže místo dvou pak existují tyto geny tři. Naši vědci prozkoumali tento tělesný defekt až do detailů. Vědí přesně, že se jedná o jedenadvacátý gen, proto také nemoc dostala jméno „Trisomie 21“. Také jedna z takových ‚nesmyslných mutací‘, řekli by naši vědci. Ach, kdyby prozkoumali duchovní pozadí stejně detailně, přišli by snad k jinému výsledku. V každém případě se vůbec nepovažuji za ‚nesmyslnou mutaci‘.

Domov byl veden katolickými sestrami, klariskami, které bydlely v malém klášteře jen pár metrů odtud. Ke klášteru patřil malý, překrásný kostel, vypadající jako miniatura barokního chrámu, který jsem viděla s otcem ve městě. Ačkoliv zevně už téměř rozpadlý, uvnitř byl ve velmi dobrém stavu. Velký počet svatých na sloupech na vnější stěně, klenutý strop pokrytý téměř celý velkými malbami, jejichž bledé barvy zřejmě již dávno nebyly restaurovány. Všechno přeplněno ozdůbkami a ornamenty, člověk mohl zřetelně cítit lásku, s kterou byl kostel postaven v době, kdy člověk měl ještě čas, kdy Bůh nebyl žádnou okrajovou postavou, kdy On byl středem života. Kdy Jemu byla věnována velká část času, kdy jeho dům předčil veškeré ostatní domy krásou a okázalostí a nebyl ze samé účelnosti a jednoduchosti zastíněn kdejakou malou chatou. Ale asi to už musel být čas, ve kterém vládl strach. Stropní a nástěnné malby to dávaly zřetelně najevo. Byly ovládnuty velkým ‚hřímajícím Bohem‘, který se s veškerou svou mocí a se svým zástupem andělů podobal spíše polnímu veliteli, který byl odhodlán svrhnout nevěřící a nevěrné dolů a v pekle upéci. Také z výrazu obličeje mnoha svatých se tak dalo soudit. Přece však dvě postavy dávaly tušit velkou lásku, která znamená podstatu Boha: Maria a apoštol Jan. V jejich obličejích nebylo ani stopy strachu. Kříž v oltářním prostoru, pod kterým klečeli, prozařoval všechno. Když svítilo ranní slunce horním oknem malé kupole, svítil kříž ve své zlaté barvě a zářil až do nejzazších koutů jako samo slunce. Také sám Kristus zářil. Nevisel ‚mrtvě‘ na kříži, jak to bývá často vidět. Jeho tělo mohlo být mrtvé, ale On zářil. On byl vítěz. Zvítězil nad smrtí, totiž nad duchovní smrtí, osvobodil nás od absolutního připoutání k Luciferu a stal se mostem k Otci. Zdálo se, že si toho byl umělec vědom. V tomto Ježíši se mohlo číst jako v knize. Měl vyzařování takové síly a bezpečí, jaké jsem ještě nikdy neprožila. Nikdy jsem neviděla v tomto kostele jediný stín. Bylo to, jako kdyby byl Kristus živě přítomen a všechny, kteří ho zde prosili, pojal do svého zachvívání. Stříbrné a přece měkké tóny starých barokních varhan, které rovněž ještě nemusely přetrpět žádné restaurování, podtrhovaly toto působení a vykouzlily téměř nadpozemskou náladu. Žádný tón nebyl příliš ostrý, příliš pronikavý, žádný nesouzvuk nerušil pobožnost. Mile a líbezně se vznášely zvuky v prostoru, který svou formou toto zachvívání podporoval a zušlechťoval. Také hlavní část stavby nemohla vzniknout nahodile. Její stavitelé museli o těchto věcech něco vědět, byli zasvěceni do světa zachvívání a harmonie. Žádný roh, žádná hrana nerušily zachvívání modlitby. Forma mu byla přizpůsobena jako rukavice. Velmi se to blížilo harmonickému prolínání a zachvívání, které jsem směla tak často s Michaelem prožívat. Nikdy jsem nebyla na zemi šťastnější než v tomto kostele.

Zcela jiné to bylo v domově. Mnozí byli obklopeni stíny, které se jich držely jako klíšťata a ve dne v noci je doprovázely. Bylo hrozné se na to dívat. Byla jsem z toho dost otřesena a zděšena, dříve mě nikdy nic podobného nenapadlo. Dosud jsem mohla vycítit, zda z nějakého člověka vycházelo zachvívání dobré nebo zlé. Nyní jsem musela konstatovat, že to často byly stíny, které měnily zachvívání. Čím více byl jimi nějaký člověk obléhán, tím silněji jsem se cítila od něho odpuzována, tím tvrději mě zasáhlo jeho zachvívání, ačkoliv stíny samy mě nikdy neohrožovaly. Zdálo se, že mě vůbec neberou na vědomí.

Mnoho sester bylo velmi laskavých, ale jako tehdy sestra Benedikta, pouze dvě mě zcela přijaly. Obě byly také úplně prosty jakéhokoliv stínu. Jejich zachvívání bylo světlé a čisté. Tam, kde byly, šířil se klid a mír. Také ty děti, které byly zmítány neustálým neklidem, na to reagovaly. V přítomnosti těchto dvou sester nedocházelo k hašteření nebo hádce, ony je udusily už v počátku. Neholedbaly se nikdy svým právem, nemusely opustit hádku jako vítězové, dokázaly pokorně ustoupit, aniž ztratily tvář samy před sebou. Byly samy v sobě tak pevné, že už nebyly odkázány na nic vnějšího. Časem, když jsem dovedla hlouběji vidět do srdcí, věděla jsem také proč:

Hluboko v jejich nitru hořelo světlo, které je zcela prozařovalo. Oddaly se zcela tomuto světlu, přijaly je bezvýhradně do sebe. Tím, že se vzdaly svého vlastního já, svých vlastních přání, mohlo je toto světlo zcela proniknout. Vzdaly se všeho, nezávisely už na ničem. Peníze, šaty, jídlo, uznání, úcta, světské žádosti, všechno opustily a tím nekonečně víc obdržely, ztotožnily se s podstatou světla. Nemusely už potlačovat hněv, nenávist, zlost. Tyto pocity už v nich neexistovaly, nenacházely už nic, kde by mohly sídlit. Tak se staly tyto dvě sestry samy láskou. Jejich hluboký vnitřní klid a bezpečí jim byly dostatečnou oporou, nepotřebovaly už nic jiného a získaly tím svobodu, aby mohly všechno dát, bez ustání nechat proudit svou lásku. Pravá láska není jako svíce, která se stravuje a ubývá jí. Světlo lásky svítí skrze obětavost stále silněji. Stane se nikdy nevyhasínajícím slunce, stále rostoucím a jasnější, napájeným z věčného světla, Božího praslunce. Láska těchto sester se nezastavovala ani před těmi, kteří museli žít s četnými stíny. Nezaštiťovaly se proti nim. Nemusely se proti nim vnitřně bránit, dokázaly přijmout agresi a přeměnit ji v lásku. A pokaždé se stíny zachvěly, ztratily zcela svou oporu a padly do hlubiny nebo byly zahnány.

Také většina ostatních sester byla velmi milá a laskavá. Byly vždy ochotny pomáhat a utěšovat. Starat se o nás se stalo jejich povoláním, nenechaly nás ničím trpět. Poctivě se snažily. Ale namáhalo je, aby byly celý den milé. Některé byly alespoň ještě dobře chráněny. Jejich energetické pole bylo stabilní. Agrese nebo mrzutost se od něho odrážely jako od zrcadla, nepřeměnily se však v lásku, nýbrž zůstaly jako negativní energie stát v prostoru. Většině ale chyběla tato ochrana. Jejich energetické pole nebylo stabilní, bylo jako plynová nádrž, která má trhlinu. Stíny je chtivě vysávaly. Bylo vidět stálý proud energie, který se táhl jako duchovní pupeční šňůra prostorem. A nejen jejich vlastní stíny visely na nich jako upíři, také stíny dětí se na tom podílely. Zdálo se, že tím rostou a že jsou nějak agresivnější, živější a sestry zacházely s dětmi důrazněji. Tak vznikala často paradoxní situace, že v okolí těchto přívětivých sester stále panoval neklid, hádky a žárlivost.

Tyto sestry byly svým povoláním ‚stravovány‘! V pravém slova smyslu. Když je někomu stále odebírána energie, musí být unaven a zemdlen. Tyto sestry byly jako svíce. Proudilo z nich také světlo a teplo, ale ony se tím stravovaly. Nepřijaly ještě do sebe věčné světlo, které dává nepřetržitě proudit nové enegii. Chyběla jim k tomu důvěra. Toto světlo může přijmout jen ten, kdo se zcela odevzdal, kdo se všeho vzdal. A tento akt vzdání se  sebe vyžaduje nekonečně mnoho odvahy a důvěry. Ale pak se stane z víry vědění. Z ‚věřím v Boha‘ se stane ‚vím, že Ty existuješ‘. To je rozhodující krok. Závora, která před ním zavírá dveře, je strach! Strach vydat se na cestu, poněvadž člověk neví, kdy upadne. Strach všeho se vzdát, poněvadž člověk neví, zda potom nebude stát nahý, osamělý a opuštěný. Strach vzdát se svého vlastního já, poněvadž člověk neví, co za to dostane. Strach vzdát se viditelného, hmotného, poněvadž člověk nedůvěřuje neviditelnému, duchovnímu, vždyť je přece nelze vidět. Strach, že by Bůh možná nemusel existovat. Toto je rozhodující bod obratu našeho celého bytí. Když jsme dospěli k těmto dveřím, nemůže nám nikdo pomoci. My sami a jen my zcela sami můžeme a musíme tuto závoru otevřít. Každý, kdo hledá, bude doveden až sem, každý, kdo o to prosí, nemusí jít sám touto cestou. Ale tuto závoru musí odsunout stranou sám. Bez pomoci! Musí sám zvítězit nad svým strachem. Musí říci: „Ano, věřím, vím, že Ty existuješ. Vím, že Ty existuješ a že jsi dobrý. Vím to! Ne proto, že jsem tě viděl, ne proto, že jsi mi předvedl zázračné kousky, ne proto, že jsi už nepřipustil skrze nějaký zázrak jinou volbu. Ne – jednoduše to vím, poněvadž cítím, že Ty musíš existovat, poněvadž cítím lásku, která z Tebe vychází. Jednoduše to vím a miluji Tě!“ 

Strach je největším spojencem Satana. On jej ze všech sil rozněcuje, neboť dveře, které strach drží zavřené, jsou branou ke svobodě, jež ponechá Satanovu říši s konečnou platností za sebou. Když se dveře za tebou opět uzavřou, nemá Satan už žádnou moc, jeho protivenství jsou už jen zdánlivým bojem. Toho, kdo stojí přede dveřmi, snadno uchopí a opět strhne do hlubiny. Když jimi projdeš, dokázala jsi to. Mnozí stojí po celá léta před těmito dveřmi. Jsou dost silní, aby se bránili celý čas útokům Satana, ale neodváží se odsunout závoru. Mají strach vzdát se svého ‚já‘, které tak pečlivě hlídali a které jim opatřilo v očích světa úctu a uznání. Mají strach, protože nemohou uvěřit, že pravá síla leží v duchu – tělo tak jako tak za pár let odejde. Zklamáni a vnitřně zlomeni se opět vracejí, klesají po stupních dolů, hledají svoje blaho v materiální jistotě a potřebují pak často velmi dlouhou dobu, než se jim opět podaří dosáhnout prahu duchovna. Tito lidé se podobají svíci, která se nechce dát zapálit ze strachu, že při tom zahyne. No a k čemu je pak užitečná? Podobají se semeni, které se nechce dát zasadit do země, poněvadž by se pak muselo vzdát své identity. Ale právě jen tak může přinést další plody, které jeho život nesou dál, ve kterých může dál duchovně žít. K čemu je jinak užitečné? Může se ještě několik let udržet, pak zvadne, shnije a zemře. Tato smrt následuje sice o léta později, než když je semeno vyseto, ale zato je konečná. V jednom případě přináší jeho smrt nový život, v druhém případě je mrtvé.

Sestry této druhé skupiny čerpaly svoji sílu z modlitby. Modlitba je vnější forma, která umožňuje vnitřní spojení s Prasvětlem Božím. Mohla jsem často vidět, jak modlícího zachvívání modlitby zcela zahaluje, chráníc jej ochranným obalem. Viděla jsem, jak toto zachvívání proniká celým tělem. Vysoké zachvívání vroucí modlitby, které přichází skutečně ze srdce, může přeměňovat nižší zachvívání těla na mnohem vyšší úroveň, ‚povznést je vzhůru‘. Modlitba čistí vlastní zachvívání, takže člověk je schopen přijímat vysokou čistou energii boží. Je to jako u rádia. Špatné rádio nemůže správně odladit jednotlivé frekvence, jsou tu stále vedlejší a rušivé šumy. Všechna nečistota je zároveň přijata a opět vydána. Modlitba je oddělující filtr. Čím intenzivnější, čím pokornější, čím láskyplnější je modlitba, tím lépe funguje, tím více nečistoty odstraní, tím čistší a hodnotnější je energie, kterou propouští. Kolik lidí se spokojuje s ‚nečistotou‘! A pak se diví, jak to, že jejich ‚motor‘ neběží správně, jak to, že trvale vynechává a zůstává stát, jak to, že je neustále v ‚dílně‘, aby byl opět uveden do chodu. Velmi rychle jsem poznala, jakým požehnáním je modlitba pro ty, kdo v ni pokorně a plni důvěry věří. I děti, které na tom byly nejhůře, byly během modlitby většinou velmi klidné. Její zachvívání ochromovalo stíny. Visely jako splasklé vaky na svých obětech, ano, musely se často úplně vzdálit.

Ve zdejším klášterním kostele jsem oproti ostatním kostelům, které jsem znala, nikdy neviděla stíny. Jeho stavba, sochy, obrazy, harmonie, teplo a bezpečí, které vyzařoval, dávaly tak čisté a nepropustné zachvívání, že byl pro stíny neproniknutelný. Modlitba v tomto prostředí je ještě působivější a ještě více se umocňuje, jestliže se lidé modlí společně. Takové obrovské zachvívání prostě proráží isolaci, která leží mezi člověkem a Bohem, proud může volně téci. ‚Mráz‘ běží po zádech. To je energie, která proudí do nás páteří, je to duchovní výživa, která zásobuje naše energetické centrum. Každý ví, že pro tělesnou výživu našeho těla platí: čím čistší je potrava, čím méně obsahuje odpadních látek, čím méně nečistoty, tím je lepší, tím je hodnotnější. Právě tak je to i s duchovní potravou. Jenže ta je pro zdraví a výkonnost mnohem důležitější než tělesná potrava. Proč se zde tak mnozí spokojují s ‚nečistotou‘?

Byly také sestry, které měly stále špatnou náladu, byly rozčilené, hádavé a nelaskavé. Táhly s sebou své stíny jako soumaři. Nejhorší to bylo u domovnice. Tam to byla jednolitá tmavá hmota, která se převalovala a čekala na to, aby svou oběť opět poháněla k novým ‚činům‘. Tyto stíny nejsou samy schopny své špatné činy spáchat. Potřebují někoho, kdo to za ně udělá. Všechny žárlivosti a intriky, tajné boje o moc, otevřené nepřátelství a agrese, nenávist, vztek, zlost, lhaní a ničení slouží těmto stínům k uspokojení svých zrůdných sklonů. Ukájejí se žádostivostí své oběti a ženou ji nenasytně ke všem náruživostem a nevázanostem, k alkoholu, požitkářství, k sexu ve všech obměnách, ke kouření a drogám. Všechno to jsou věci, které čistou božskou energii přeměňují na energii negativní, ničivou. Copak vůbec tito lidé nepozorují, jak se vzdali své svobody, jak se dali zotročit – jak se stali dobrovolně míčem zlých mocností? Kdyby tak viděli, jak se tyto stíny těší z každé zdařené akce, bylo by jim od hnusu špatně‘. Vážnost, sláva a čest, to je to, oč dnes usiluje celý svět, o moc nad co největším množstvím jiných. Přitom většina z lidí nemá ani moc nad sebou samými. Seberealizace je heslem dne. Lidé ji hledají všude, v osamělosti, na diskotékách, v cizích zemích – jen ne v sobě samých. Jak se mohu sama realizovat, když funguji jako robot a vyhovím všem našeptáváním zlých mocností? Nikdo jim není vydán bez pomoci! Každý se může bránit! Zbraněmi jsou vůle a modlitba – a můj anděl, který jde tiše vedle mě a čeká jen na to, že mu dám konečně uzdu svého života do rukou, aby mě mohl vést – ne do otroctví, jak tvrdí mnoho posměváčků, ale do svobody! Svoboda ovšem neznamená dělat a nechat dělat všechno, co člověk chce. Svoboda znamená moci dělat vše, co je správné. Naše vůle je silně ovlivňována ze všech možných stran. Ovlivňují ji veškerá zachvívání ostatních lidí a zlých mocností. Teprve když jsme přijali vůli Boží, jsme skutečně svobodni. Jedině On vlastní svobodnou vůli, neovlivňován ostatními, a s Ním každý, kdo je připraven jeho vůli přijmout.

Také sestry této poslední skupiny se modlily právě tak, jako ty ostatní. Na pohled se nedal zjistit žádný rozdíl. Avšak je dobře, že většina lidí nemůže vidět do srdce! Je nepředstavitelné, na co jsou schopni někteří při modlitbě myslet. Čistý oděv může v mnohém klamat: důležité je, jak to vypadá pod ním.

*

To tedy bylo mé nové prostředí pro nejbližší čas. Dobře o mne pečovali, sestry se snažily co nejvíce. Jedna z nich mi dokonce přinesla čtení. Dokázala se do mne hluboko vcítit a rychle zpozorovala, že bych byla čtení schopna. Učila jsem se velmi rychle, jen jsem potřebovala vždy někoho, kdo by mi obracel stránky, neboť to mé ruce nedokázaly. Ale byli jsme velké společenství, kde každý pomáhal druhému, jak uměl. Čtení bylo pro mne velké obohacení. Zpozorovala jsem také brzy, že mně bylo mnoho věcí úplně cizích. Jestliže jsem měla dosud dostatek příležitostí cvičit se v trpělivosti, teď jsem musela absolvovat mistrovský kurs. Pokaždé, když jsem dočetla stránku, musela jsem čekat, až přišel někdo, kdo by mi ji obrátil. Měla jsem sice zvoneček, kterým jsem mohla na sebe upozornit, ale nechtěla jsem ostatní tyranizovat a užívala jsem ho jen v nouzovém případě. Tak jsem pokaždé trpělivě čekala, až někdo přijde, i když čtení bylo napínavé; a pro mě bylo všechno napínavé. Ale také jsem věděla, že bylo obzvláštní milostí smět absolvovat takový intenzivní kurs trpělivosti. Je to jako ve všem. Pokud v něčem člověk vězí a musí se namáhat, pociťuje mnohé jako obtížné. Když to však má za sebou a úlohu vyřešil, je rád, že ji zdolal, vydržel, aby se obohatil o další zkušenost.

Také s pokorou to zpočátku obrovsky vázlo. Stálo mě hodně přemáhání, abych se nechala od cizích sester oblékat a krmit, abych akceptovala svou bezmocnost. Obzvláště těžké to bylo, když jsem u některých zjistila, že to dělaly jen s odporem, že to sice patřilo k jejich práci, že si mě však ošklivily. To vytuší ostatně téměř každý. Hnus je velmi silný pocit. Nedá se skrývat a není třeba mnoho k tomu, aby člověk tento pocit dokázal vycítit, aniž by byl jasnovidcem. I když se to ošetřující pokouší na oko zastírat, většinou to selže. Není příjemné pociťovat, že si druzí člověka hnusí. Je to velice ponižující. Ale většina lidí za to nemůže. Jsou zajatci svých pocitů. Kdo může přeskočit svůj stín? Bylo těžké si v takové situaci nemyslet: ty si mě můžeš sice hnusit a já se ti musím bezmocně vydat, ale duchovně stojím daleko nad tebou. Musela jsem svádět dlouhé boje sama se sebou. Ale nakonec jsem to přece dokázala. Bylo to mé nejtěžší vítězství, ale také nejdůležitější. „Kdo se sám vyvyšuje, bude ponížen.“ Ježíš to neřekl, aby utěšil ubohé a malé. Ne – dal nám tím do rukou jeden z klíčů k nebeské říši. Duchovní pýcha je nejhorším nepřítelem na této cestě. Sama jsem to prožila. Je to zkušenost, kterou každý musí jednou udělat, které nikdo nezůstane ušetřen. Je to jedna z nejdůležitějších zkušeností, ale také žel jedna z těch, na které se často příliš lehce zapomíná. Pýcha je kořenem všeho zla. Satan padl, poněvadž se stal pyšným. Pýcha táhne za sebou závist. Kdo je domýšlivý, kdo se tedy domnívá, že stojí nad druhými, ten samočinně vyvíjí pocity závisti proti těm, kteří zaujímají vyšší postavení.

To nejbližší je pak strach, strach z odhalení. Kdo závidí druhému jeho postavení, jeho auto, jeho peníze, jeho ženu, má většinou strach - i když často nevědomky – že by to druhý mohl zpozorovat a bránit se proti tomu. A ten druhý má strach, poněvadž cítí zachvívání závisti a poněvadž pozoruje, že k němu přichází něco, co ho ohrožuje. Tak má každý strach před druhým a strach je nejničivějším pocitem, jaký vůbec existuje. Tak jako nenávist může zničit druhého, tak strach ničí sebe samotnou. Strach je příčinou mnoha nemocí. Také srdeční infarkt a rakovina mají kořeny ponejvíce ve strachu. Ten však sedí často tak hluboko a je už tak ‚samozřejmý‘, že ho nelze ani poznat. Všechno ostatní, také stres, zatížení životního prostředí atd. jsou jen dodateční činitelé. Rozmnožují riziko, nejsou však těmi, kdo je vyvolává. Proč jsou manažeři tak často postiženi infarktem? Jistě hodně pracují, stále horečně spěchají, jsou neustále pod tlakem. Ale to jsou i mnozí jiní. Nu – oni mají strach, že nedovedou čelit tlaku, že zklamou a budou propuštěni.

Proč mají zubní lékaři vůbec nejvyšší počet srdečních infarktů a k tomu nejnižší očekávanou délku života? Nepracují víc než druzí. Jistě, jsou pod psychickou zátěží, že musí odvést dobrou práci, ale o to jde i mnoha jiným. Ne, oni pracují zcela těsně u pacienta – a ten má strach! A tento strach se přenáší na ně, neboť málokteří vědí, jak se člověk proti tomu může účinně chránit.

Jak to, že dostane tolik lidí rakovinu? Mají strach. Mají strach před zářením, strach před škodlivými látkami, strach před stářím, před osamělostí, strach před druhými, strach před sebou samými, strach před vším. Mají strach, že dostanou rakovinu, a to je nejjistější metoda, aby skutečně onemocněli. „Proč máte tak úzkostlivou starost o zítřek? Copak už nemáte žádnou důvěru? Podívejte se na ptáky, zvířata, přírodu!“ Kdyby byla gazela člověkem, nemohla by určitě utéci lvu. Strach by jí ochromil nohy. Kdyby byl pták člověkem, musel by vyhladovět. Samou starostí, čím se zítra nasytí, nemohl by dnes vyletět, aby nachytal hmyz. „Strach propůjčuje křídla,“ říká známé přísloví. To není strach, nýbrž opak toho: vůle přežít. Strach jen brzdí, nikdy nedává křídla.

A strach pak uvolňuje všechny negativní pocity. Když mám před někým strach, budu časem na něho rozlícený, začnu ho nenávidět. A co strach způsobuje mně, to způsobuji já svou nenávistí jemu. A druhý vrací úder. Brání se. Vždyť neví, že odstartoval už svých strachem první útok, že zášť byla jen reakce na to. Cítí se v právu. 

„A když tě někdo uhodí na pravou líc, nastav mu i levou.“ K tomu se vztahuje tato věta: Člověk se nemá nechat ubít k smrti, což mnozí zesměšňují, duchovní výměna úderu se má ukončit. Nenávist nemáš opětovat, nýbrž ji máš přijmout, přeměnit a jako lásku poslat zpět. Pak můžeš klidně nastavit druhou líci. Nepřijde už nic zpět.

„Miluj své nepřátele!“ – ne kvůli tomu, že si máš hrát na slepou bábu. Nemáš je také milovat v jejich vlastnostech jako nepřátele, nýbrž v jejich vlastnostech jako lidi, kteří jsou Božími dětmi právě tak jako ty, právě tak hodnotní. Přestaň je nenávidět, začni je milovat a jejich nenávist se rozplyne v nic. Když už nebude rozdmychávána, stráví se sama jako oheň, který nedostane potravu. A náhle už nebudou tvými nepřáteli. Chyba je, že my myslíme mnohdy v příliš krátkých časových intervalech. Když dnes přestanu nenávidět svého souseda, kterého jsem léta považovala za svého nepřítele, pak mě asi sotva bude zítra objímat. Ale snad se budu moci po několika měsících, možná teprve po několika letech s ním opět normálně bavit. Možná, že se z toho vyvine po letech dokonce malé přátelství. Pouze poloviční postoj – zkusme týden lásky, a když to nebude klapat, pak ‚toho starého hlupáka‘ odložíme stranou, ať přece sám vidí, kam přijde bez mé velkorysosti – to nefunguje! Pravá láska neklade žádné podmínky, žádná ultimáta. Je jednoduše tu. Vždy! A dějiny jsou plné příkladů tohoto druhu. mohly by se o tom napsat tisíce knih.

Gándhí je asi nejznámějším a nejpůsobivějším příkladem. Bez jakéhokoliv násilí, s nekonečnou láskou a trpělivostí vyvedl svůj národ z útlaku.

Afghánistán se dal jinou cestou. Nyní je čtvrtina obyvatelstva mrtvá nebo vyhnaná. A zbytek? Každý poznamenán bídou, sotva se najde rodina bez smrti, zranění, nemoci, nouze a hladu!

Nebojovat neznamená: vzdát se, nebránit se. Gándhí to ukázal! Milovat své nepřátele neznamená: nechat se bezbranně utlačovat. Zbraně lásky také pomáhají, ale nezraňují! To je ten rozdíl. pokora je pro to jedním z předpokladů a absolutní jistotou, že mi nemůže nikdo nic vzít, poněvadž můj duch je věčný a nezranitelný. A všechno ostatní je zcela nedůležité.

*

Pýcha byla začátek. „Pýcha předchází pád.“ Mnohá přísloví obsahují mnohem více pravdy, než by se člověk od nich nadál. Časem jsem se naučila zůstat pokorná i tehdy, když mi to připadalo těžké, když to skutečně bylo ‚pokoření‘. A jsem šťastná, že jsem prošla touto školou. Otevřely se mi duchovní možnosti, o nichž se člověk normálně ani neodváží snít. Posledně se mě Michael zeptal:

„Pomyslela jsi už vlastně na to, jak se naše rozhovory uskutečňovaly? Vyciťovat jsi mě mohla téměř vždy, někdy jsi také viděla nebo alespoň tušila. Byla jsi pro mě otevřená a já jsem ti často mohl vnuknout myšlenky. Ale kdy jsi byla se mnou skutečně? Můžeš si vzpomenout na ty okolnosti?“

„Ovšem, na to jsem ještě vůbec nemyslela, procitla jsem vždy v náručí otce!

Ale – co má on s tím co dělat?“

„On ti to vlastně teprve umožnil. Jeho láska k tobě byla velmi silná. Uvedl tě do stavu zachvívání, který ti umožnil opustit tělo a dosáhnout naší úrovně.“

Dívala jsem se na něho beze slova.

„Duch je sice zajatcem těla, ale když tělo spí, může je duch opustit a ponořit se do tzv. astrální úrovně. Astrální oblast je nehmotná, je fyzickému tělu nejblíže, tedy nejnižší ze záhrobních úrovní. Duch nespí nikdy. Nepotřebuje fázi odpočinku jako tělo. Je dokonce aktivnější v noci, když svlékl tělesná pouta. Tak jsou mnozí lidé každou noc ‚na cestě‘. Jen bdělé vědomí je ze zcela určitých důvodů vyřazeno a ráno zpravidla již na to žádné vzpomínky neexistují. Sny by však mohly dát lidstvu mnohá vysvětlení, kdyby nebylo tak slepé.

Mnohé sny nejsou totiž žádné výplody mozku a nepocházejí také z podvědomí. Jsou to zážitky, které si duch přináší z astrální sféry, a ty – ovšem dosti často pokřivené a úlomkovité – naleznou cestu do našeho vědomí. Mnohým se již zdálo o zemřelých příbuzných nebo známých, na které už vůbec nemysleli! Nebo mnohým byly ve snu ukazovány cesty, které už dlouho hledali, nebo řešení problémů, na nichž právě pracovali. Velmi mnoho vynálezů bylo vykonáno ‚ve snu‘. Jakou roli tu má hrát podvědomí? Nebo kolik lidí už mělo sny o událostech, které se pak po krátkém čase také staly? Jakou roli zde má hrát podvědomí?

V astrálním světě se stírají hranice mezi přítomností, budoucností a minulostí. Nemůžete si to představit, poněvadž čas na zemi znamená nezvratnou veličinu, kterou nikdo nemůže pominout. Ale to platí jen pro hmotu. Pro ducha neexistuje čas ve vašem smyslu. Jedna pozemská vteřina může pro ducha znamenat věčnost a tisíce pozemských let může pro něho uplynout v jednom okamžiku. Jen hmota je pevně vázaná na čas. Také budoucnost není zdaleka tak čistě náhodná, jak si mnozí myslí. Podléhá zcela určitým zákonům a dá se většinou téměř přesně vypočítat z minulosti. Ne čtením z karet nebo hádáním z ruky, ačkoliv určité poukazy jsou zde možné. Neboť duch tvoří tělo, a tak mají často svou odezvu v těle duchovní znamení, která jsou určující pro budoucnost.

Částečně dobře použitelné výpovědi může poskytnout také astrologie. Ne vševědoucí astrologie. Ta se hodí nejvýše k žvanivým článkům v ilustrovaných časopisech. Ne, ale astrologie kosmická, která dokáže pochopit duchovní význam hvězd! Hvězdy mají na vás velký vliv. Je to zde jako všude: co člověk nevidí nebo nemůže prožít, tomu nevěří. Že má nějaký vliv měsíc, nikdo nepopírá. To může vidět každý na přílivu a odlivu. Také, že existuje mnoho náměsíčných, se nepopírá. Nu, když už dokáže nepatrný měsíc vyvolat takové změny, nemají pak zem ovlivnit nepředstavitelně velké vesmírné hvězdy? Jistě, měsíc je bližší, ale hvězdy mají tak nepochopitelnou velikost, že mají mocný vliv ještě i na největší vzdálenosti. Právě tak musí vaši astronomové začít nově myslet. Zatím je známo přes 500 hvězd, tzv. quasarů, z nichž nejmenší, říká zpráva vědců NASA, je větší než dohromady všechny stamiliardy hvězd vaší galaxie. Umíš si to představit? A ty by neměly mít žádný vliv, když malý měsíček je už schopen vyzvednou o několik metrů obrovské moře?

U většiny lidí je už sled myšlenek obrácený. V žádném případě to není tak, že se mi v budoucnu daří jen proto, že jsem se náhodou narodil pod určitou hvězdou. Je to přesně opačně. Nikdo se nenarodí náhodně. Všechny okolnosti narození jsou zcela přesně vypočítány. A pak se člověk narodí pod zcela určitou konstelací hvězd, poněvadž jejich vlivy umožňují přesně ty životní okolnosti, které jsou nutné nebo nápomocné pro váš další vývoj. Když má někdo toto vědění a je schopen správně ‚číst‘ ve hvězdách, může z toho mnohé odvodit.

Nu – pro nás je to znatelně jednodušší. Neboť všechno, co bylo, a všechno, co z toho nutně vznikne, je zapsáno v duchovních knihách. Také činy a vlivy nejmladší minulosti, o kterých ovšem nemohou dát hvězdy žádnou informaci. Přesto zůstávají pro předpověď budoucnosti stále ještě věci nepostižitelné, které vyplývají ze svobodné vůle jednotlivce.

Tyto duchovní knihy – nejsou to ve skutečnosti žádné knihy, nýbrž jen formy energie, které může vědoucí číst – probíhají všemi duchovními sférami. Ale jen v nejvyšší sféře je informace úplná. V astrální úrovni leží z toho jen zlomky. Velké duchovní pravdy a poznatky tu nenajdeme. V této říši je na např. možné potkat mnoho zemřelých, kteří ještě nedokázali vystoupit do vyšších úrovní. Žádosti a vášně, kterých se ještě nezbavili, jejich hmotné zaměření a nedostatečná víra jim v tom brání. Astrální úroveň je kromě toho rejdištěm nečistých a zlých duchů a také většina lidí se v noci pohybuje v této úrovni. Že z toho často nic kloudného nevzejde, si jistě můžeš domyslet. Ale má zde svoje kořeny mnoho děsivých snů, neboť se na této nejhlubší záhrobní úrovni často odehrávají strašné věci. A ty pak najdou cestu do bdělého vědomí jako hrůzostrašné sny.

Do této oblasti nahlíží většina vašich jasnovidců. Podobají se tím silně krátkozrakým, kteří nenosí brýle, a teď se pokoušejí popsat daleké krajiny. Křoviska a keře v popředí dovedou ještě poznat, snad také ještě obrysy pohoří. Ne však mnoho nádherných lesů a hor, květů a zvířat v pozadí. Poznávají jen zlomky a považují je za celek. Mají všechno za bernou minci, neschopni rozeznat lež a klam. Vše, co vidí, považují za skutečné. Dají se zde najít poukazy na hmotné a osobní věci, často i na některé budoucí události. Mnoho jasnovidců je v tom úspěšných, zřídka však, když se jedná o duchovní záležitosti. Některé věci se dají zlomkovitě sestavit. Krista nebo jeho anděly zde však nikdo nenajde. Téměř všechny spiritistické seance se také odehrávají v této oblasti. Nižší duchové, částečně také zlí duchové a tzv. posměvační duchové, kteří se královsky baví, když jim někdo sedne na lep, se pak vydávají za velké duchy, často za vysoké anděly. Určitě je v tom vždy trochu pravdy, neboť i oni mají určité vědění, a zvláště když se jedná o zemřelé, mohou oznámit zarážející věci z jejich minulosti. Jen – slunce neviděl ještě žádný z nich. Musí se spokojit s temnotou nebo soumrakem. A tu se vidění stává sázkou do loterie.

Nadto je tento druh spiritismu velmi nebezpečný. Většina medií pracuje bez jakékoliv duchovní ochrany. Vždyť médium se musí úplně otevřít, aby se dostalo do kontaktu s duchovní říší, vydává se zcela temným mocnostem. Kolik jich to už zaplatilo ‚životem‘. Jejich duch se zatemnil a oni vegetovali za žalostných podmínek, většinou v psychiatrických zařízeních.

Ale nejen ve spánku a jako médium lze dosáhnout duchovní říše. Lepší cesta je meditace. V meditaci lze odpojit smysly od světa. Hluboká meditace je vnějšně velmi podobná spánku, ale vědomí není vypnuto. meditace také není ‚naprosté sebeuvolnění‘, jak se často učí. Meditace není nic pasivního, nýbrž aktivní práce, aktivní přibližování se duchovnímu světu, které se stane možným tehdy, když vnější smysly se stáhnou z vnějšího světa. Když tvoje vnější ucho už nepřijímá podnět, pak se může rozvinout tvé vnitřní ucho, právě tak jako vnitřní zrak, a tvůj cit pro zachvívání duchovního světa.

Ptáš se po celý čas. proč ti to všechno vyprávím. Podívej, meditace, to je tvoje cesta. Jsi už velmi daleko. Zvítězila jsi nad svými pocity, naučila ses trpělivosti, lásce a pokoře. Ukončila jsi úspěšně svůj čas učení, také tvá tovaryšská léta se blíží ku konci. Chci tě jen učit, jak pomocí meditace můžeš dosáhnout duchovní sféry a duchovně pracovat. Neboť teď ještě nejsi schopna jít sama po cestě ke mně.

Směřovat své myšlenky k Bohu a ke mně, na to už jsi dlouho zvyklá. Ale co ještě nevíš, popřípadě čemu jsi nechtěla nikdy správně věřit: všechno, co si představuješ, je skutečnost! Všechno! Čím vzdělanější, čím vycvičenější jsi, čím intenzivněji si to představuješ, tím skutečnější, tím působivější se to stává. To je velká kapitola. Chci se pokusit vysvětlit ti to nejdůležitější.“
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„Na počátku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha, a to Slovo byl Bůh. To bylo na počátku u Boha. Všechny věci skrze ně učiněny jsou, a bez něho nic není učiněno, což učiněno jest. V něm život byl a život byl světlo lidí.“

Evangelista Jan začíná tak svoje evangelium. A podobná slova najdeme u většiny náboženství v jejich posvátných spisech. Vaši překladatelé bible se však nemohou spokojit s tím, co čtou. Pojmu ‚Slovo‘ – ‚logos‘, jak je nazýváno v řečtině, byl dán jiný smysl. Je to prý synonymum pro Krista! Jako důkaz pro to platí věta, která stojí několik řádků dále: „A Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi.“ Samozřejmě je tím míněn Kristus, ale proto není Kristus ‚Slovo‘. Musíme se vydat zpět k řeckému textu. Vždyť Jan napsal svoje evangelium v Řecku pro řecké žáky a kdo by asi přišel na myšlenku, když píše učební text, aby jako obměnu použil někdy místo Krista pojmu ‚slovo‘. To přece nemůže nikdo vážně přijmout!

Ne! Řecké ‚logos‘, kterého zde Jan používá, má sice také význam ‚slovo‘, jeho hlavní význam je však ‚síla myšlenky‘! Řekové byli v tomto směru o něco dále než moderní, osvícený člověk. Věděli, že myšlenky a slova patří těsně k sobě. Vždyť slovo pouze činí myšlenku slyšitelnou. Na její skutečnosti to vůbec nic nemění!

Jan chce tedy říci: Síla myšlenky je všechno! Ona stojí na počátku a bez ní by nebylo nic. Bůh stvořil všechno jen skrze sílu své myšlenky! A v Ježíši Kristu se tato síla Boží stala viditelná: „A Slovo se stalo tělem.“

To však neznamená nic jiného, než že my všichni, celé stvoření Boží, jsme jen Jeho myšlenkami. On nás jen myslel, a přesto jsme skutečností. To je také učení téměř všech náboženství, také křesťanských církví. A odtud není vůbec těžké najít správnou cestu. Mezi myšlenkami božími a myšlenkami andělů nebo lidí není v podstatě žádný rozdíl. Jen ten, že Boží myšlenky jsou nekonečně mocnější než moje nebo tvoje. Vždyť také mohou mnohem více působit, ‚uskutečňovat‘. A v protikladu k tomu bude moci slabý člověk působit se svými slabými myšlenkami jen málo. To však také znamená, že čím více svého ducha školíš, čím se tvůj duch stává silnější, tím budeš moci i silněji působit. A pak už to máme. Nezbývá činit už nic jiného, než cvičit a posilovat ducha. Skutečné změny, trvalé hodnoty mohou být vytvořeny jen duchem. Všechno hmotné je pomíjivé, to má přece každý denně na očích.

Nesmí ti to připadat příliš těžké, neboť jsi velmi dobře připravena! Přijímej v modlitbě energii, nech ji stékat do svých myšlenek a mysli intenzívně na to, co se má stát skutečností. Když se chceš dostat ke mně, pak si mě i toto okolí intenzívně představ, tak zřetelně, až se to stane skutečností. A pak jsi tu! Samozřejmě ne se svým tělem. To nezajímá nikoho. Ty, to je tvůj duch! Řekl jsem jednou: „Ještě tě potřebujeme.“ Neuměla sis to posud vysvětlit. Víš to nyní? Brzy tě tomu budu učit. Nechť tě Ježíš Kristus ponechá ve své milosti, měj se dobře, cvič pilně a opět brzy přijď.“

Bylo toho až příliš mnoho najednou. Hučelo mi v hlavě. Potřebovala jsem několik dní, než jsem všechno zpracovala a pochopila. Ale času jsem měla dost. A šlo to lépe než jsem si myslela. Vždyť už jsem byla dlouho zvyklá ‚vypínat‘. Když jsem nechtěla, jednoduše jsem nic z toho, co se dělo kolem mě nevnímala. Pro moje okolí to pak vypadalo, jako bych spala, a nechalo mne v klidu. Nikoho také neudivovalo, že jsem náhle půl dne ‚spala‘, vždyť bylo jen málo těch, kteří mě považovali za normální. Míním tím, že jen někteří se mnou komunikovali tak přirozeně, jako kdyby měli před sebou zdravého člověka. Většina lidí si myslí, že když mají před sebou postiženého, musí být přepozorní, zcela přesně rozvažovat, co dělají a říkají. Ale to je nepřirozené, postižený chce, aby se s ním zacházelo stejně jako s každým druhým. Zpozoruje každou nejistotu, každé váhání, každé mžiknutí oka, každé trhnutí ramene. Bylo by mylné věřit, že hluchoněmý ničemu neporozumí jen proto, že nemůže nic slyšet. Nebo psychicky postižený, poněvadž nemůže správně myslet. Cítit dokáží všichni – a většinou lépe než zdravý člověk! Postižený velmi dobře vypozoruje, zda se o něm mluví normálně nebo odpudivě nebo se soucitem. A člověku dělá tak dobře, když se s ním zachází normálně.

Nu, v každém případě to nikoho nerušilo. Tak jsem mohla celé hodiny meditovat. Také mi nepřipadalo těžké soustředit se delší dobu, už jsem si na to zvykla. Soustředila jsem svoje myšlenky na Michaela, pokusila jsem si ho intenzívně představit. Jestliže jsem mohla dosud už často cítit jeho přítomnost v ‚normálním stavu‘, pak jsem se každou hlubší meditací dostala ještě do většího kontaktu s ním. Mohla jsem cítit, jak kladl ruku na mé rameno, mohla jsem ho slyšet, a někdy s ním už i mluvit. Dodával mi stále odvahu a posiloval mě. Byl vždy tady, když jsem ho potřebovala. Sice to trvalo dlouho a moje pokroky byly malé, ale pokračovaly stále. A abych se cvičila v trpělivosti, na to jsem přece měla dost času.

Jednoho dne mi řekl Michael: „Mysli přece na svoji matku, ale nejdříve se modli.“

Matka mě navštěvovala každý třetí týden, neboť jízda sem trvala velmi dlouho, a ježto matka neměla auto, vlakem nebo autobusem to bylo velmi zdlouhavé a poslední kus se muselo jít pěšky. Bylo vždy pěkné, když tu byla. Milovala jsem ji a ona mě mezitím přijala. Nebyla to sice ještě pravá láska, ale bylo to přátelství.

Byla tu opět koncem posledního týdne, přišla jako vždy kolem oběda. Jedla se mnou, předčítala mi, vyprávěla o mých bratrech, až pak večer opět odjela. Myslela jsem vlastně na matku často, ale nikdy mě nenapadlo, abych i ji pojala do meditací. Dobře jsem také nevěděla, proč bych se měla před meditováním modlit. Ale zvykla jsem si poslechnout Michaelovy pokyny a ani jednou to nedopadlo špatně. Tak jsem učinila i tentokráte, jak mi uložil. Byl pátek odpoledne. Modlila jsem se dlouho, děkovala Bohu za lásku a pomoc, kterou jsem neustále dostávala, a brzy jsem se ponořila do hluboké meditace. Představila jsem si intenzivně matku. V pátek v poledne, jak mi vyprávěla, přišla vždy dříve z práce domů A tu jsem ji už také uviděla, Ano, nesnila jsem, viděla jsem ji skutečně. Otevřela zahradní vrátka, běžela krátkou kamenitou cestou dolů a vypustila domácí zvířata. Šla jsem těsně vedle ní a posadila se s ní na starou pohovku. Musela být dosti unavená, neboť rychle usnula. Začala jsem s ní ‚mluvit‘ a tu se stalo něco jedinečného. ‚Něco‘ jako mlhavý závoj se uvolnilo z jejího těla a vznášelo se prostorem přede mnou, a to ‚něco‘ bylo spojeno s jejím tělem stříbrnou šňůrou, tenkou jako dech. To ‚něco‘ mělo přibližně vzhled jejího těla, snad trochu větší, a bylo to něžné a průsvitné jako hedvábný závoj. Chvíli jsem zůstala ještě u ní a mohla hovořit s jejím duchem. Pak jsem byla náhle opět ve svém těle, musela jsem se podřídit opět jeho omezení. Byla jsem však šťastná. Bylo to poprvé, co jsem mohla vědomě opustit tělo: sice jen na krátký čas, ale to nevadilo. Věděla jsem, že jsem dokázala začít.

Už příští den mě matka navštívila. Dělala si o mě starosti. Zdálo se jí o mně:

„Procházela jsi se se mnou. Bavily jsme se jako dvě přítelkyně o módě a oblečení a takových nedůležitých věcech. Šly jsme dolů po kamenité příkré cestě malým lesíkem s jedinečnými stromy. Nikdy jsem takové stromy neviděla. Byly ověšeny mnoha hrozny malých světle červených plodů, které vypadaly jako ptáčnice. Plody byly velmi pěkné a pravidelné a na každém z nich, ačkoliv byly tak malé, stálo zlatými písmeny tvoje jméno: ‚Barbara‘. Spodní větve se vlastní vahou hluboce skláněly k zemi, takže jsme na ně mohly pohodlně dosáhnout. U malého rybníka jsme si pak odpočinuly a jedly tvoje plody. Chutnaly sladce a neměly pecku ani žádná jádra. Když jsi přišla, nedařilo se mi zvlášť dobře. Byla jsem unavená a také trochu nemocná a namáhalo mě udržet s tebou krok. Sotva jsem však pojedla plody, cítila jsem, jak do mě proudí nějaká veliká síla. Byla jsem najednou lehká, téměř bez tíže. Náhle nás i lesík přepadlo velké hejno strak, aby tvoje plody sežraly. Byla jsem plna úzkosti, ale ty ses jen prostě modlila. A tvoje modlitba se na nás položila jako ochranný zvon. Pak přiletěli z nebe dva mocní orlové a straky před nimi s ošklivým vřeštěním prchaly. Jeden orel letěl přímo na tebe, uchopil tě něžně do svých spárů a vzal s sebou. Ty ses sice usmívala a ještě jsi mi kynula, ale já jsem nevěděla, zda se ti něco nestalo. Měla jsem strach, že by to mohlo znamenat neštěstí, proto jsem hned dnes k tobě přišla.“

Tiše jsem se pro sebe usmívala. „Mnohé sny nepramení v podvědomí,“ řekl Michael. Sen byl jako pohádka. Obsah snu, to byla skutečnost, kterou podvědomí jen ozdobilo obrazy. 

Bylo krásné sobotní odpoledne. Matka byla zcela klidná, prozářená vnitřním mírem. A byla zdravá. Dlouho jsem ještě po jejím rozloučení bděla a přemýšlela. Jak se matka uzdravila? Odkud přišla síla, která jí proudila? Stoupalo ve mně tiché tušení. Tuto noc jsem snila o štěstí a míru. Byla jsem malým ptáčkem, nezatížená, svobodná, bez starostí. A tak jsem se také cítila.

*

V neděli byl kostel obzvláště pěkně vyzdobený. Byly letnice. Bohoslužba byla velebná. Mnoho ministrantů, kadidlo, kostelní sbor zpíval latinskou mši. V kostele bylo obzvláštní zachvívání. „Letnice nebyly jen v čase apoštolů,“ řekl Michael. „Každý rok se vylévá nově Duch Boží nad těmi, kteří jsou připraveni Ho přijmout.“ Každému se zdálo, že cítí tento den něco zvláštního. Byl tu klid a mír – a síla. Síla milujícího Otce, kterou vylévá stále znovu s jistotou, že někdy i ten poslední je připraven a schopen Jeho lásku přijmout. jako obyčejně jsem seděla vpravo vpředu, před prvními lavicemi, ve své kolečkové židli. Nechala jsem se nést zachvíváním a silou a ponořila se do poselství obrazu nade mnou: Ježíš probouzí Lazara ze smrti. Michael mi už jednou vysvětlil jeho význam. Je to probuzení k novému životu, k životu v Božím řádu, který je nesen sedmi vlastnostmi Božími: Láskou, Vůlí, Trpělivostí, Úctou, Řádem, Milosrdenstvím a Moudrostí. To je zmrtvýchvstání, totiž z duchovní smrti. Tělo je bezcenné, duch je tím, co žije. Ztratila jsem se v pozorování obrazu. Barvy zjasnily, staly se živější, ponurá hrobka ustoupila mírnému řetězci pahorků, stromy a květiny se vynořily a někdo přicházel ke mně. Byl to Michael! Dokázala jsem to! Vlastní silou! Michael se na mě díval. Ne, přirozeně ne vlastní silou! Málem bych se byla stala opět pyšnou. Byla to síla Boží, která mě nesla. Potřebovala jsem jen uchopit lano, které nám On neustále podává, a dát se vytáhnout. Ale podařilo se mi poprvé uchopit toto lano bez cizí pomoci. Láska a pokora mě tak dalece očistily, osvobodily od balastu, který nám brání normálně v cestě. Byla jsem přešťastná. Bylo mi jako kdybych tu byla skutečně poprvé. Michael ke mně přistoupil.

„Děkuji.“

„Já děkuji tobě.“

Zmateně jsem na něho pohlédla.

„Ano, děkuji ti, že jsi přijala mé poučení, že jsi byla tak ochotným žákem. Jak často nás lidé odstrkují, vysmívají se nám! Andělé? Ti existují přece  jen v pohádkách! Jak často je naše námaha marná, jak často je naše našeptávání jednoduše hozeno do větru! V nejlepším případě jsme dobří k tomu, abychom odvraceli nehody a chránili lidi před osudovými ranami. Ale duchovní vedení? Ne, to už lidé dnes nepotřebují. Stali se osvícenými a rozumnými. Ovládají přírodu a techniku. Mohou dokonce létat na měsíc. A mají se dát vést jako malé, nedospělé děti? To přece nikdo nemůže od nich vážně požadovat. Je třeba nekonečně mnoho trpělivosti a lásky, abychom po celá léta, často i po celý život, pracovali ‚marně‘, vysmíváni a označování jako pohádkové bytosti. Ale i nám se vede tak jako vám na zemi. I nejmenší lavina bude jednou velká. Jednou setba vzejde. Jednou u každého uzraje semeno v zrno. Kdy, to není v naší moci.“

Na to jsem ještě nikdy nemyslela. Zoufáme už po krátkém čase, když se očekávaný úspěch hned nedostaví. Jaká k tomu patří velikost pracovat celá desítiletí, ba celý lidský život bez viditelného úspěchu? Aniž by ztratili trpělivost, aniž by se stali nelaskavými? Ó, jací břídilové jsme my, lidé!

„Nemusíš si zoufat,“ vmísil se Michael do mých myšlenek. „Na zemi je to podstatně těžší. Vždyť většina lidí si myslí, že život končí smrtí, zatímco my máme před očima celou věčnost. Také čas má pro nás zcela jiný význam. Něčemu z toho brzy porozumíš. Tak! Ale nyní se poprvé podívej kolem sebe!“

Nic zvláštního jsem nemohla objevit, bylo to jako vždy. Snad kvetly květiny o něco intenzivněji, tráva voněla silněji, ptáci cvrlikali ještě líbezněji. Ale jinak? Bylo jasněji než dříve. Ano, přirozeně, bylo jasněji! A pak jsem ho uviděla. Vysoko na nebi stálo v plné velikosti slunce. Bylo jasnější než tisíc pozemských sluncí a přesto jsem se mohla po krátkém čase přímo na ně dívat. Ne, to nebyl správný výraz! Neviselo tu prostě pasivně, jen aby vysílalo světlo, které mu nepatří. Ne! Bylo Světlem! Pohlíželo na mě! Zcela mě prozařovalo – a bylo všude.

„Ano, bude nyní pro tebe stále svítit. Je to Prasvětlo samo, je to Ježíš Kristus, je to Jeho slunce, které už pro tebe nezajde.“

„Ale jak to, že je vidím všude, mohu se otáčet, jak chci, v kterémkoliv směru je vidět, je stále tu.“

„Mluvili jsme o tom již často. V duchovním světě neexistují věci, které někdo někde vytvořil nebo postavil, dům, strom, auto nebo květiny a zvířata – neexistuje žádná hmota. Pro duchovní svět neexistují také žádné oči. Duchovní oko, to je sama duše. Můžeš vidět jen to, co je v tobě! Nyní jsi přijala Světlo Ježíše Krista, jeho lásku do sebe, můžeš je tedy také vidět. Ale přirozeně všude, neboť nemá žádné pevné místo ‚na nebi‘. vždyť je v tobě. A všude, kde jsi, je také ono. Duch každého, kdo usiluje jen o hmotné, kdo žije jen pro peníze a pro uspokojení svých tělesných smyslů, bude úplně prázdný. V duchovním světě bude moci vidět jen nahé skály. Nevyvolá žádnou trávu, žádné květiny, jen chlad a poušť a prázdnotu a temno! Čím více lásky v sobě nashromáždí, čím teplejší a přátelštější bude jeho ‚srdce‘, tím teplejší a přátelštější bude také jeho okolí. Ono představuje stále odraz duše. To je také klíč k pochopení ‚nebe a pekla‘. Bůh nikdy nesoudí! Nikdy! Láska je sice schopna někomu přitáhnout uzdu, posílat zkoušky a rány osudu, jestliže slouží k tomu, aby mu daly podnět k přemýšlení a tím ho přivedly dále na duchovní cestě. Láska znamená také klepnout dítě přes prsty, abychom je uchránili před něčím horším, když se po páté pokouší stáhnout se sporáku hrnek s horkou vodou. Láska nikdy netrestá. Ne, každý odměňuje nebo trestá sám sebe.

Láska, kterou jsi nasbírala na zemi, určuje okolí, ve kterém se budeš nalézat v duchovním světě. Láska tě povede ‚do nebe‘. Nenávist však může, jako už na zemi, tak i v duchovním světě, vyvolat jen hádky a utrpení v pusté krajině bez světla a tepla. To je ‚peklo‘ a v tomto pekle je člověk jen tak dlouho, jak mu podle jeho smýšlení náleží. Když se domnívá, že musí věčně nenávidět, pak bude také věčně v tomto stavu, v ‚pekle‘. ale nikdy tam není svržen Bohem, je to jeho svobodné rozhodnutí! Když se obrátí a vnitřně se přikloní k lásce, změní se stejnou měrou i jeho okolí. To je zákon. A ten nikdy nepomine, pokud stvoření trvá. Kdyby někdo, kdo podle svého smýšlení patří do pekla, byl přijat do nebe, nesnesl by to. Nemůže snést světlo, bylo by to pro něho největší utrpení a zřítil by se co nejrychleji zpět do temnoty. Je to, jako když má někdo oči silně citlivé na světlo. Nemůže snést světlo a cítí se dobře jen v šeru. Čím více se jeho stav zlepšuje, tím může snášet také více světla. Ale vina je v očích, ne ve světle! Proto také můžeš Světlo Ježíše Krista vidět všude. Jsi nyní tak daleko, že můžeš začít duchovně pracovat, stát se Božím nástrojem na zemi. Víš nyní, že všechno, co je, je vyvoláno myšlenkami. Také země a všechno na ní. Na začátku bylo Slovo, myšlenka, tedy čistá energie, a ta se pak tak zhustila, ‚ztěžkla‘, že se stala hmotou. Skrze myšlenky lze všechno stvořit, změnit, zničit. Ty myšlenky musí být jen náležitě silné. Sílu k tomu dostaneš od Boha. Ale chraň se, dříve než začneš, především když opustíš své tělo. Dosud to dělali za tebe jiní. Nyní to musíš udělat sama. Stále číhají zlé mocnosti, a když u tebe objeví slabinu, ihned udeří. Chraň se dvojnásob. Za prvé: modlitbou, jejíž zachvívání se položí neprodyšně kolem tebe jako zvon. Za druhé: mysli na světelný kříž, který stojí v tobě, ve tvém těle a vyzařuje ven. Představ si to intenzivně a uskuteční se to v duchovním světě. Dělej to ze světlého, čistého, jasného Světla. Představ si, že jeho paprsky všechno zlé, všechno negativní zatlačují zpět a vzdalují od tebe, ale že všemu dobrému, všemu pozitivnímu razí cestu k tobě. Žádný zlý duch Světlo nesnese.“

To tedy bylo to, co mínil Michael slovy: „Ještě tě potřebujeme.“ Můj vývoj už pokročil, směla jsem nyní pomáhat druhým. Měla jsem z toho radost, byla jsem šťastná a vděčná. Michael mě objal.

„Nyní jdi v lásce Boží, jsem vždy s tebou.“

Hluboko dole jsem zpozorovala své tělo. Vznášela jsem se pod kupolí oltářního prostoru a těšila se z beztíže ducha. Hudba, modlitba, všechno působilo mnohem bezprostředněji, mnohem živěji. Žádná bolest, žádná starost, žádné ‚těžké‘ tělo neomezovalo ducha. Váhala jsem a náhle jsem věděla, proč tato schopnost nebyla dána každému, proč musí být zpravidla tvrdě vybojována. Většina už by se nechtěla vrátit! Už by nevyměnili dálky a krásu ducha za těsnost a utrpení těla. když se však už nechtějí vrátit, roztrhne se páska, která spojuje tělo a ducha. Tím je tělo mrtvé, oni už nemají možnost dále se vyvíjet a získávat zkušenosti, které jsou pro ně, vzhledem k jejich současnému stavu, nejdůležitější. Když jsem byla opět ve svém těle, zasáhla mě bolest s plnou silou. Trvalo nějaký čas, než jsem ji měla opět pod kontrolou. Mše nebyla ještě u konce, to znamená, že jsem byla nejvýše půl hodiny ‚pryč‘, a měřeno pocitem, strávila jsem s Michaelem přece mnoho hodin. To tedy byl ten rozdíl v čase. pomalu jsem začala chápat. Šířil se ve mně pocit štěstí, jaký jsem dosud nepoznala. Dostala jsem možnost navázat kontakt s duchovním světem a začala jsem milovat svoje zmrzačené tělo. Ono mi to umožnilo. Bez něho bych tuto cestu tak lehce nenašla. 
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U oběda mě krmil Fred. Byl to milý osmnáctiletý chlapec, ale svým rozumem srovnatelný s šestiletým. Byl hluchoněmý a měl neohebné nohy, ale byl vždy přívětivý, dokonce veselý. Jeden z těch, který si nikdy nestěžoval. Často se o mě staral, byla jsem ráda v jeho blízkosti. Nedoprovázely ho žádné stíny.

Náhle jeho obraz před mýma očima zmizel. Přede mnou byl král. Seděl na zlatém trůnu obklopen dvořany, velebícími jeho osobu. Sál byl přenádherně zařízen. Přinášeli hojná jídla, tabule byla skvěle prostřena, všechno bylo dokonalé. obrazy se rychle střídaly. Zdálo se, že je to moudrý a spravedlivý král. Všichni, kteří u něho hledali radu, byli spokojeni. Musel být také velkorysý, ve velkém předsálí dostávali chudí jídlo a šatstvo a jiné potřebné věci. Viděla jsem krále, jak se modlil a šel do kostela. Dóm byl nádherně vystrojen. Panovník seděl v královské lóži  a přijímal, milostivě se usmívaje, pozdravy svých poddaných. Jeho modlitba, stejně jako vnitřní postoj, byly ‚opravdové‘. Podle možností podporoval církev a sám se podpory aktivně účastnil. Tu náhle před něj předstoupil muž, který se dosud držel téměř nepozorován v pozadí. Byl prostě oblečen, jeho obličej zářil světlem. Řekl: „Ty jsi král, jaký se líbí Bohu, moudrý, spravedlivý, trpělivý a plný lásky. Nebál ses žádné námahy a nepodlehl jsi pokušení, které přináší s sebou moc a bohatství. Nyní jsi zralý, aby ses směl učit i tomu poslednímu a nejtěžšímu, pokoře.“

Obraz vybledl a přede mnou stál opět Fred. Usmíval se na mě a strčil mi do úst velkou lžíci bramborového salátu. Mohla jsem se skrze něho dívat, mohla jsem poznat jeho ducha a tázavě jsem na něho pohlédla. Kývl a usmál se. Nyní jsem věděla, proč jsem se cítila k němu tak přitahována. Byli jsme si velmi podobni ve svém ‚osudu‘.

*

Čas ubíhal jako voda, Hodně jsem se modlila a často se nořila do meditací. Dostala jsem při tom tolik síly, že jsem často necítila žádnou bolest. Zřetelně jsem cítila proudění energie hlavou a zády. Bylo to, jako bych stála pod proudem. Spokojenost, štěstí a mír se kolem mě šířily, aby mě už nikdy neopustily. Téměř nikdy! Mohla jsem cítit proud, který mi protékal páteří nahoru a dolů. Formoval se ve velkých vírech v centra síly a shromaždiště energie. Stavěla jsem se pravidelně do kříže z plujícího světla, které se z těchto center napájelo. Jak mi řekl Michael, světlo bylo zde vždy, když jsem si je intenzívně představila. Přesto jsem byla překvapena, když jsem je mohla po nějakém čase skutečně vidět. Už delší čas jsem pozorovala, že stíny druhých, když přišly ke mně, se často skrčily jako zasaženy bleskem a nemohly se ke mně dále přiblížit. Nyní jsem viděla, že toto působení vycházelo z kříže. Jeho paprsky je tlačily zpět. Tak jsem mohla také zjistit, že mnohé děti se v mé blízkosti uklidnily. I sestry, které platily obecně za ‚protivné‘, se stávaly v mém okolí mnohem mírnější. A dokonce i nevlídná domovnice mě poslední dobou dokázala také jednou pohladit, promluvit se mnou nebo mi otočit stránku knihy. Ano, zdálo se dokonce, že má požitek z toho, že smí nějaký čas prodlévat v mé blízkosti. Nyní jsem také věděla proč!

*

Jednoho rána začal Benjamin opět zuřit jako divý. Tloukl hlavou do zdi, stěží se na to dalo dívat. Míval záchvaty častěji. Tělesně nebyl vůbec postižený a někdy dělal dojem, že je zcela normální. Nápadná byla jen jeho velká, téměř přehnaná ochota pomáhat, jenomže byl současně tak neohrabaný, že každý se jeho pomoci rád vzdal, když to jen bylo možné. To ho stále velmi rozesmutňovalo. Měl totiž výraznou schopnost vcítění a ta mu dovolovala vždy takový úmysl prohlédnout. Teď míval záchvaty každých několik dní. Většinou trvaly jednu až dvě hodiny a často ho zle zřídily. nakonec celé hodiny pro sebe sténal, zdálo se však, že necítí žádnou velkou bolest. Tentokráte byl opět jako divoké zvíře. Nesčetné stíny seděly na jeho šíji jako malí skřítkové a bušily do něho, tloukly ho pěstmi a poháněly ho. Nikdo ho nemohl zkrotit, až mi náhle projela hlavou myšlenka. Postavila jsem světelný kříž dovnitř do něho, představila jsem si jej tak intenzivně, jak jen to bylo možné, a sytila Benjamina myšlenkově energií. Mohla jsem přihlížet, jak se kříž stával stále světlejší a mocnější, až všechno přezářil. Stíny se bránily, hrozily mi, ale nebyly dost silné. Sotva se poslední stín rozpadl, byl i Benjamin už úplně klidný. Jen ležel vyčerpaný a tiše pro sebe sténal. Poprvé jsem si nyní správně uvědomila moc ducha. Jak moc, kterou tyto bytosti měly, tak sílu, kterou jsem mohla proti nim nasadit. Napohled nikdo nic nezpozoroval. Nápadné bylo nanejvýš to, že Benjaminův záchvat skončil za tak krátkou dobu. Ani já jsem se navenek nezměnila. Ale stálo mě to mnoho síly. Byla jsem unavená a nezvykle vyčerpaná a trvalo více hodin, než jsem byla schopná nabít se pomalu opět energií pomocí meditace. Teprve po dvou dnech jsem byla opět zcela v pořádku. Byla jsem poněkud nedůvěřivá, když mi Michael vyprávěl o boji duchů. Nyní jsem sama prožila, jak skutečný je tento boj, s jak velkou silou je veden. Poděkovala jsem Michaelovi, že mi dal k tomu nutný podnět. Zdálo se, že jeho ruka se položila něžně na mé rameno.

„To byl začátek,“ řekl. „Časem se naučíš bojovat, aniž by ses unavila. Jen nebuď lehkomyslná, ber je vždy vážně.“

Měla jsem radost, že je u mě a brzy jsem usnula.

Bylo tma a chladno. Stěny podzemního sklepení byly vlhké. Tři muži téměř nazí byli přikováni ke stěně. Obličeje měli znetvořeny šílenstvím, krysy a ostatní havěť jim už ohlodaly nohy. Přibližně každé dvě vteřiny jim kápla na hlavu kapka vody ze zařízení k tomu zkonstruovaného. Kapala neustále! Po celé dny! Celé týdny! Nějaký muž stál před nimi a šklebil se na ně. Stále znovu chodil k nádobě s vodou, zdánlivě s úmyslem, aby ji odstavil, aby se pak pásl na tom, jak jiskra naděje, která v bezvýrazných očích mužů svitla, opět pohasla a udělala místo šílenství. Bylo hrozné se na to dívat. Náhle se mučitel obrátil, takže jsem mohla vidět jeho obličej. Vykřikla jsem zděšením. Byl to Benjamin!

Trvalo dlouho, než jsem tuto noc opět usnula. Stále znovu se přede mnou vynořoval ten strašlivý obraz. Proč? Nedovedla jsem si to vysvětlit. Žádné zvíře není schopno trápit druhé. Ani kočka, která si hraje s myší, to nedělá z radosti, nýbrž jen z instinktu, neboť maso poté chutná sladčeji. Kromě toho je myš tak paralyzována, že nic necítí. Jak může být člověk něčeho takového schopen! Jak se může člověk těšit z utrpení druhého! Jaké vzdálenosti od Boha je k tomu zapotřebí! Ale Bůh nezatracuje nikoho. Ani tyto lidi ne. Jakých prostředků je zapotřebí, aby takoví lidé otevřeli oči a aby se jim zvrácenost jejich činů objasnila? Nedovedu to posoudit! Jen jedno vím jistě: Nejsou to nikdy tresty! I když to tak vypadá v očích nevědoucího a nevěřícího světa. Nejsou to nikdy tresty, jen pomoci, které ukazují správný směr, když je někdo připraven se podrobit a přijmout jejich poselství. Tak si chce člověk hrát na soudce nad Bohem. Má pocit, že je zatracen nebo přinejmenším že se s ním nespravedlivě zachází, a proklíná Boha za těžké ‚tresty‘, které nad ním vynesl. Přitom je neschopen vidět nekonečnou Boží dobrotu, která mu teprve umožňuje najít správnou cestu a přesto si uchovat svou svobodnou vůli. To je velká potíž. Kdyby nebylo svobodné vůle, bylo by pro Boha lehké přivést člověka v jedné vteřině k sobě, bez utrpení a žalu. Ale tím by zničil jednou provždy jeho svobodného ducha, udělal by ze svobodné bytosti otroka. Kdo je schopen kráčet po úzké stezce, která vede mezi svobodným rozhodnutím vůle a nepřípustným ovlivněním? Kdo může posoudit toto putování na ostří nože a kdo může kritizovat prostředky, které Bůh k tomu zvolí? když  někdy někomu podám ruku, poněvadž spadl do vody, a on z pýchy nechce tuto ruku uchopit, pak přece nejsem vinna, když bojuje s utopením. Pro někoho, kdo stojí daleko odtud, to snad může vypadat tak, jako kdybych ho odstrčila. Jen ten, kdo stojí blízko, může dosvědčit opak. Proč mu nikdo nevěří? Dítě se může zlobit na ruku, která ho rychle a drsně strhne před blížícím se autem. Že této ruce vděčí za život, ví jen vidoucí – a věřící.

*

Včera zemřela sestra Gracia. Byla už dlouho nemocná, aniž si alespoň jednou někomu postěžovala. Věděla jsem, že měla velké bolesti, mohla jsem vidět v jejím nitru utrpení, které její zevnějšek pokorně skrýval. Všechno, co dělala, bylo modlitbou. Všechno, co dělala, dělala pro Boha. Stále s ním byla v duchovním spojení a děkovala za utrpení. A vždy měla čas a vždy našla pro každého slova útěchy. O své smrti věděla už týden. Přišel k ní anděl a řekl: „Pojď, otec na tebe čeká.“ Anděl ji už po celý týden neopouštěl, připravoval ji na nový život, smrt těla a ‚narození‘ ducha. Tři hodiny před smrtí se se všemi rozloučila, prosila pokorně kněze o rozhřešení. Její poslední slova zněla jako zapřísáhání: „Láska Boží je Jeho tajemství. Tajemství obvykle neleží na ulici. Ale každému, kdo k Němu přijde a prosí Ho, je sdělí. Zlo zavřelo na tři zámky dveře k jeho pokoji. Klíče k němu jsou: láska, pokora a trpělivost.“

Krátce před smrtí se objevili dva další andělé. Vzali její duchovní duši do svého středu a odvedli ji vstříc Světlu. Krátký kus cesty jsem je mohla doprovázet, pak mi zmizeli. Do této výše jsem nemohla ještě vystoupit. Pták byl opět volný; doprovázen třemi orly letěl až do nejvyššího nebe. Nestaral se už o mrtvou klec, kterou všichni oplakávali.

*

Často byla u mě matka. Od jisté doby mě navštěvovala téměř každý týden. Také já jsem byla v duchu často u ní, hodně jsem s ní mluvila, dávala jí sílu. Mohla jsem také zahnat stíny, které ji trápily. Zpočátku pokaždé nějakým novým způsobem. Zdálo se, že postupně vydržel účinek vždy déle, až jednoho dne stíny vyklidily pole úplně. Láska v ní rostla a tvořila s modlitbou kolem ní ochranný obal. Ti zlí duchové, kteří ji svými útoky a pochybnostmi trápili, ji sice stále znovu obtěžovali, ale pevně se usadit už nemohli. Kdysi totéž působila také otcova láska, opatřila jí často na krátký čas klid, hodiny, ve kterých byla s otcem velmi šťastná. To všechno matka nemohla pozorovat. Ale cítila spojení, které jsem k ní vystavěla. přijala nyní Boha do svého života, našla konečně trochu míru. Ale její minulost v ní neustále hlodala. Trápily ji výčitky. Jedno poledne se v pláči zhroutila.

„Udělala jsem otci a tobě život tak těžký. Byla jsem tak nelaskavá a sobecká. Jak to budu moci znovu napravit?“

Jak ráda bych udělala matce dlouhou přednášku o lásce Boží. Ale toho jsem nebyla schopna. Několik utěšujících myšlenek jsem jí mohla objasnit, ale už i to šlo dost těžko. Věděla jsem však, že snad trvalo trochu déle, než to, o čem jsem s ní mluvila v duchu, vstoupilo do jejího vědomí, ale pak se to stalo jejím vlastnictvím. Přišlo to z ‚nitra‘, a proto tomu mohla porozumět mnohem rychleji než cizím myšlenkám v normálním rozhovoru.

„Jak často nepocházejí myšlenky od vás samých,“ řekl jednou Michael. „Většina lidí nemůže rozlišit cizí myšlenky od vlastních. Váš anděl je neustále zaměstnán tím, aby vám vnuknul myšlenky, které vám ukazují správnou cestu. To je to, co se často označuje jako výčitky svědomí. Ale jak lehce je zase odvrhujete! Anděl nemá žádnou moc, aby vás nutil k dobrému, nesmí rušit vaši svobodnou vůli. Na druhé straně vám stíny našeptávají bez přestávky, utvrzují vás ve vašich neřestech a žádostech, ženou vás k ostudným činům a zločinům, na kterých se pak pasou. Proč jim jen tolik lidí ochotně naslouchá? Vždyť to také nejsou jejich vlastní myšlenky.“

„Musím být otci nekonečně vděčná, že zůstal u mě.“ Matka mě přivedla z mého snu zpět. „Nebyla bych mu mohla zazlívat, kdyby byl odešel, kdyby to s tou nevlídnou, nelaskavou ženou už nevydržel. Ale byl to on, kdo mi svou láskou připravil cestu. Bez něho bych nebyla znovu nalezla Boha. Zdává se mi stále o otci a on je právě tak milý a trpělivý jako dříve.“

Jeho poselství – to byla láska. V duchu často mluvil s matkou, jak mi Michael vyprávěl. Ne vědomě, jak jsem nyní mohla já. Láska to dělá samočinně. A její poselství přichází vždy, i když to někdy trvá nekonečně dlouho pro naše chápání, ano dokonce i tehdy, když pro náš úspěch vůbec není viditelný. Někdy jsou najednou okolnosti příznivé, pak setba vzejde. Musíme jen uvolnit naše malé laviny. Samy se pak stanou velkými. Mnozí dnes hází příliš rychle ‚flintu do žita‘ a rozvedou se, poněvadž nikdo přece od nich nemůže očekávat, aby s ‚někým takovým‘ společně žili. Nejsou už ochotni přinášet oběti, vzít něco zpět nebo snad také někdy sloužit. Nejsou už ochotni přijít k druhému, plně ho přijmout, pomoci mu ke zdolání jeho problémů. Zaslepeni svým vlastním sobectvím vidí jen jeho (domnělé) chyby. Láska je dnes nemoderní: Heslem je seberealizace! A při tom druhý jen překáží. Je ‚použit‘ pouze jako předmět, pokud slouží mým vlastním zájmům a přáním – a pak se opět odhodí.

Bylo krásné vidět, jak se matka změnila. Hodně se modlila a pomáhala druhým, jak mohla. Materiální věci znamenaly pro ni daleko méně než dříve. Ale nebyly to jen ‚poklady pro nebe‘, které sbírala. Také nyní a zde se jí vedlo mnohem lépe. Byla spokojenější. při veškeré práci a starostech se v ní zabydlilo tiché štěstí. Otec se z toho jistě velice těšil. Naznačil jí ve snu, že by neměla na něm záviset v myšlenkách, nýbrž že by se měla starat o to, aby moji bratři, kteří oba už vyrostli a měli vlastní rodiny, našli právě tak správnou cestu. 

Bude k tomu zapotřebí mnoho trpělivosti a lásky.
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Musela jsem opět na vyšetření na kliniku, na universitní kliniku, kde jsem ještě nebyla. Chtěla jsem se nejdříve bránit, brzy jsem si však všimla, že nemám žádnou šanci; vzdala jsem se tedy svému osudu. Od oné nehody jsem do žádné nemocnice nevstoupila a to bylo několik let. Už zdaleka se mě zmocňoval nedobrý pocit. Když jsem pak stanula v bráně, vylekala jsem se k smrti. Poprvé od doby, co jsem mohla ‚vidět‘, se mě zmocnila nepopsatelná úzkost. Byl to obraz chaosu. Duchové žijících i mrtvých zvířat a lidí, všechno byla jediná vřící černá masa. Nade vším ležel obrovský duchovní výkřik o pomoc. Jak zde mohl člověk pracovat, aniž by ho to drtilo? Řekli mi, že zde zůstanu dva dny. Třásla jsem se po celém těle. Nemohla jsem meditovat. Bez přestání do mě bušily stíny, nenechaly mi ani nejnepatrnější místo klidu. prosila jsem Michaela o pomoc, teprve pak se mi podařilo světelným křížem dosáhnout trochu volného místa a klidu. Nikdy mi nebylo jeho působení tak zřejmé jako zde. Jeho paprsky vytvořily ochrannou zeď, která mě zahalila. Ale na spánek nebylo ani pomyšlení. Jakmile mě nechali lékaři v klidu, uchylovala jsem se k Michaelovi.

„Mnozí zde musí strávit celý život!“ Prohlížela jsem si lékaře a sestry. Vypadali jako zajatci v hradě stínů. Stíny přicházely ze všech stran, táhly se za nimi, vysávaly je. kdo zde chtěl přežít, musel mít opravdu otrlou povahu – anebo být svatý. Některé z těch svatých jsem mohla vidět. Jako ochranný stan je obklopovaly modlitba a láska. Pokorně sloužili všem, drželi ustavičně kousek míru v rukou a rozdělovali jej těm, kdo po něm natahovali ruce. Porozumění, dobrota a útěcha zahalovaly i jejich pacienty do ochranného pláště. Energie, kterou neustále šířili, tekla nepřetržitě z duchovní říše, nikdy nevysychající pramen pro toho, kdo o ni prosí a modlí se za ni …

Pod mým pokojem musela být předsíň k peklu. Jen s Michaelovou ochranou jsem se tam odvážila. Byly to ‚duše‘ desetitisíců zvířat, které jako vlnící se moře slz, strachu a nářků plnily prostory. Nikdy jsem neviděla nic strašlivějšího, nikdy větší utrpení. Tato zvířata byla vystavena nepopsatelnému trápení. Bylo to peklo! Vytvořené nejstrašnějším zločinem lidstva, vivisekcí. Tato zvířata operovali při vědomí, bez uspání. Kdyby existovala škola pro ďábla, musela by být zde! Duše zvířat, jinak tak veselých bytostí, byly zohaveny až k nepoznání. Duše zvířat nevězí tak pevně v těle jako u lidí. Proto snáší zvíře ‚normální‘ bolest mnohem lehčeji. Zvíře netrpí zpravidla při zranění a nemoci zdaleka tak silně jako člověk. Myš, s kterou si hraje kočka, zebra, kterou zabil lev, moucha, kterou zajal pavouk, tím netrpí. Jejich duše se vzdálí od těla tak daleko, že tím zůstává neobtěžována. Jen nelidské mučení může vést u zvířete k tomu, že je jeho duše do něj vtažena, že trpí pekelná muka a tím je znetvořena tak, jak jsem to našla zde.

„Proč? K čemu?“

Na to není odpovědi.

„Tak jako nemůže vyrůst z války nikdy pravý mír a z neštěstí druhých nikdy štěstí, tak se nedá utrpením druhých překonat vlastní nemoc. Z bolesti, bídy a smrti se nemůže nikdy zrodit zdraví – i když se jedná nebo právě když se jedná o zvířata. Léky a operační metody vyvinuté prostřednictvím pokusů se zvířaty mohou být na první pohled nápomocné při mnoha onemocněních. Vesměs však způsobují už svými vedlejšími účinky daleko více škody než užitku, nehledě vůbec na duchovně-duševní následky, které jsou ještě mnohem těžší. Smrt nemůže vytvořit žádný život. To je zákon!“ Sám Michael nebyl schopen zůstat klidný. Ještě nikdy jsem ho neviděla tak pohnutého. „Tento zločin je zodpovědný za nekonečně mnohá utrpení lidstva! Skutečně vyléčen tím nebyl ještě nikdo!“

Nemohli jsme ani poskytnout pomoc. Bylo to příliš děsné! Byla jsem šťastná, že jsme odtud rychle odešli. Ale obrazy mi zůstaly po celý život v paměti. Strašlivé zachvívání, které z toho místa vycházelo, drželo celou kliniku v zajetí.

Příštího rána mne vyšetřil Dr. Stern. Byl to ‚náhodou‘ tentýž lékař, který mě tak trápil při mém prvním pobytu v nemocnici po mém narození. Ale tentokráte se mi podařilo potlačit hněv a výčitky, ba dokonce přeměnit je v lásku.

„Je zajatcem svého povolání,“ řekl Michael. „Celá léta už od svých studií je zde vystaven tomuto zachvívání. Musí sám provádět pokusy na zvířatech. Celá léta mu vtloukají do hlavy, že přístroje jsou to jediné, na co se může spolehnout. O intuici nemluví nikdo. Bůh se hodí pro všechny případy ještě tak do pohádek. Tato škola nedává žádnou jinou volbu. Podívej se přece přesně na dr. Sterna. Není zlý. Je přesvědčen, že činí správně. Je přesvědčen, že jen tak lze léčit. Kdo se ve svém vzdělání naučil důvěřovat pouze přístrojům, kdo se naučil pozorovat pouze nemocné části těla a ne člověka jako celek, kdo se naučil, že se nesluší ukazovat city, kdo je pak bez Boha vržen na tuto kliniku, vystaven neustále jejímu negativnímu, zničujícímu zachvívání, kdo ‚pije krev‘ pokusných zvířat, kdo považuje utrpení za normální, jak ten sem má pak přinášet schopnost vcítění se a lásku? Ptej se raději, jak je možné, že stále ještě existují mnozí, kteří prošli těmito mlýny a pro něž přesto není láska a pomoc cizí slovo, kteří dokáží spolucítit a ve všem, co musí dělat, přece jen vždy vidí před sebou celého člověka. V nich už bydlí Bůh, i když oni to často ještě vůbec nevědí.“

„Stojí tě mnoho sebepřemáhání, aby ses opět vrátila do těla a podrobila se bolestivému a nepříjemnému vyšetřování, vím to. Ale nevrátit se, to by byla sebevražda. Také už jsi pochopila, že bolest a utrpení nejsou nikdy nesmyslné. Mučí sice tělo, ale nesou v sobě vždy poselství. Většinou zní: Obrať se! Jsi na špatné cestě! Drž se přirozeného pořádku Božího a starej se o duchovní hodnoty! Kdo chce vtáhnout svého ducha do hmoty, kdo ho nutí věnovat se uspokojení tělesných žádostí, kdo ze svých chutí udělá šéfkuchaře a podřizuje přirozený výběr potravin svému požitkářství, kdo olupuje svého ducha o svobodu svou vlastní závislostí na drogách, ten se nesmí divit, když jeho duch trpí. Nemoc a utrpení jsou výkřiky ducha o pomoc a napomínají k obratu. Tablety a přístroje nemohou léčit, ano – také nesmějí! Vždyť smyslem života není uzavřít kruh se zdravým tělem. Tělo vám má dát v mnohem větší míře příležitost se duchovně vyvíjet, otevřít se lásce. Kde vládne hněv, hádky, nespokojenost a nouze, nemůže zůstat tělo zdravé. Toto hluboké negativní zachvívání změní zdravé vlastní zachvívání těla tak, že onemocní. To není žádný trest, nýbrž volání o pomoc: „Zde něco nesouhlasí!“ Jen změna myšlení, obrat je opět uzdraví. Tablety mohou omámit, nemohou léčit! Kdo se nechá užírat strachem, měl by být vděčný, když ho nemoc napomíná a chce mu říci: „Ty – to není tvé tělo, ty je tvůj duch, nestarej se o své tělo. Neměj o ně žádný strach, není důležité! Zaměř svého ducha na Boha a strach zmizí sám od sebe, poněvadž se stane zbytečný!“ Člověk jen musí rozumět tomuto poselství! Nemoc není nikdy náhodná, není způsobena bakteriemi nebo viry. Infekční nemoci potkají většinou jen nemnohé. Existuje dostatek lidí, kteří přestáli bez újmy dokonce lepru a mor, ačkoliv pomáhali nemocným bezvýhradně, bez ochranných opatření. Láska je dostatečná ochrana. Původce nemoci je vlastní chybné chování, pochybení vůči Božímu pořádku. Teprve pak je připravena půda pro bakterie a viry. Žel, tyto souvislosti většina lidí ztratila. Nejsou už schopni poznat ani nejzřetelnější znamení. Jedním z nich je AIDS. Každý ví, že člověk může onemocnět zpravidla jen tak, že nechá volný průběh tělesné žádosti ve zvrhlé sexualitě a drogách. A místo aby odstranil příčinu, obrátil se a opět se vnořil do Božího pořádku, hledá možnosti jak jít dále zvrácenou cestou, jak uniknout se všemi možnými prostředky a ochrannými opatřeními domnělým trestům. Kdyby to byl trest, pak by nemohl člověk sice tento postroj schválit, ale porozuměl by. Neboť člověk může zkusit trest obejít, zejména když se považuje za velmi chytrého. Ale neexistují žádné tresty! Všechno jsou jen nutné důsledky zvráceného způsobu života. A ty nelze obcházet. Ale nejpozději ve chvíli, kdy se všechna východiska ukázala jako slepá ulička, nejpozději v té chvíli člověk pozná, že existuje jedna zcela jednoduchá cesta, která vede vždy k úspěchu: obrátit se a uznat opět boží pořádek.

Jak má lékař umět léčit nemoci, když nezná příčinu? Je to přibližně tak, jako když chce někdo zničit krtka tím, že mu zničí krtinec. Zítra už ti k tomu dá příležitost na jiném místě. Když dnes ‚léčíš‘ žaludek, zítra bude postiženo srdce nebo střeva nebo …! Můžeš odnést tolik krtinců, kolik chceš, budou se tvořit stále nové. Zaniknou teprve tehdy, až chytíš krtka. Proto musíš léčit ducha! A pak se už nepotřebuješ starat o tělo!

Také mnoho vašich tzv. léčitelů jde opačnou cestou. Necháme-li stranou šarlatány, pak se přece mnozí omezují jen na to, aby léčili tělo. Jen málokteří jsou schopni odstranit duchovní příčiny. To jediné vede k trvalému zdravení.

Bere-li někdo za svoji činnost mnoho peněz, pak si můžeš být jistá, že to není žádná Boží síla, kterou léčí. Duchovní dary nelze prodávat. Jsou darem Božím a musí být darovány dále. Bůh se nedá zaplatit a jeho nástroje také ne. To platí pro všechny duchovní dary. Obdržel-li někdo od Boha dar jasnovidectví nebo jasnocítění, pak jej bude rozdávat zdarma, popř. výdělkem uhradí jen své nutné živobytí. Peníze jsou největším a nejpůsobivější vynálezem ďábla a kdo si hraje s ohněm, nesmí se divit, když si při tom spálí prsty.

Jak málo lidí je schopno odstranit příčiny a léčit skutečně ducha! Mnozí léčitelé jakož i lékaři si také činí nárok na to, že dovedou léčit všechno. Díky, že toho nejsou schopni! Vzali by člověku často jedinou šanci, která ho nutí k obratu. Mnohým se už stala jejich nemoc podnětem, aby opustili vše materiální a směřovali k Bohu. Nebo co by se bylo stalo, kdyby tě byl Ínanda Ráma vyléčil? Byl by tě oloupil! Neboť tvoje nemoc je pro tebe důležitá, ano, ‚životně důležitá‘. Stala se tvým nejlepším přítelem. Bez ní bys neměla nikdy příležitost dále se vyvíjet. Zábava, spěch, lenost by tě byly zajaly a zahradily ti duchovní cestu. A bez možnosti poznat pokoru, lásku a trpělivost bys dnes nebyla zde. Nebo se podívej na ostatní postižené, které jsi už poznala. Pro všechny je jejich ‚nemoc‘ důležitá, má nějaký smysl!“

Ano – každý z nás by měl být vděčný za svoje postižení, které jeho duchu nabízí takovou hojnost učebních a vývojových možností, jakou ‚zdravý‘ jen ztěží dostane. Je to vývojový stupeň. Jako motýl musí být nejprve larvou, aby se mohl rozvíjet, tak přichází také v lidském vývoji okamžik, kdy postižením lze získat zkušenosti, jakých jinak nelze nabýt. Pro zdravého člověka, který není připraven vidět za tyto věci, to může znít opovážlivě. Ale duch stojí nad tím.

*

Mathiasovi je teprve pět let, je spasticky ochrnutý a hluchoněmý. Ale když k nám přišel, představil se mi takto: „Naučil jsem se pomáhat. Je to něco pěkného, uspokojivého. Člověku dělá dobře, když smí pomáhat. Teď se musím učit dát si pomáhat. To je mnohem těžší. Přitom mohu dát jiným příležitost pomáhat.“ Dát si pomáhat je daleko těžší než pomáhat. Ale každý, kdo chce pomoci, potřebuje někoho, kdo je připraven dát si pomáhat. A přesně to je smysl mnoha postižení.

Mathiasovi rodiče nechtěli mít ‚nedochůdče‘ nikdy u sebe. Až dosud se o něho láskyplně starala jeho babička, dala mu teplo, pro postižené tak nutné, ačkoliv byla sama nemocná a sotva mohla chodit. Nebo právě kvůli tomu? Od Michaela jsem věděla, že spojení, jaké tito dva vytvořili, vydrží věčně. Žádná bouře je nemůže roztrhat. To jsou plody ducha, které zde máme sbírat, abychom z nich na druhé straně žili. Peníze si nemohl ještě nikdo vzít s sebou. Ale nyní směla babička opustit zemi. Tak přišel Mathias k nám. Jeho duch byl svobodnější než u jiných. Mohla jsem se s ním dobře ‚bavit‘ i v bdělém stavu. Duch mnoha postižených není tak pevně vázán na jejich tělo jako u ‚normálních‘ lidí. To je také důvod, že mnozí z nich nepociťují zdaleka bolest tak silně jako ‚normální‘ lidé. Jejich duch je více vzdálen, nepotřebuje se tolik identifikovat s tělem, poněvadž světské žádosti, hmota, vypětí a stres je k tomu nenutí. To je jedna z ‚předností‘, které většina postižených užívá. Na druhé straně berou mnoho na sebe. Pro sebe, aby šli na své cestě velký a většinou těžký kus kupředu, ale také pro ostatní, aby jim dali příležitost pomáhat a otevřeli jim oči svým němým poselstvím:

„Není to tělo,  na kterém záleží, to je nedokonalé a pomíjivé, je třeba je překonat. Jen duch zůstává věčný, je třeba jeho vývoj dokončit!“

*

Opět jsem šla s Michaelem úzkým úvozem dolů, kolem vodopádu k malému rybníku, u kterého jsme často seděli. Poprvé mě napadlo, že květiny stále kvetou, stromy nesou stále plody, že je vždy příjemné teplo, všemu se nádherně daří, neprožila jsem jediný dešťový den. Když jsem si ještě přesně rozvažovala otázku, abych se co nejméně blamovala, Michael se usmíval.

„U Boha neexistuje žádná zima. Všechno je plné života. Vždy! Nic není pomíjivé, nic nemůže vadnout. Všechno stojí stále v rozkvětu svého života. Déšť, slunce, výživa, ty jsou nutné jen pro hmotný svět. Duchovnímu světu je Kristus vším. Jeho síla vším proniká, z Něho vše žije. Sestra Gracia by ti o tom mohla vyprávět.“

Nějaká ruka se lehce dotkla mého ramene. Otočila jsem se. Přede mnou stála světlá bytost.

„Sestro Gracie, jak vy sem přicházíte?“

Smála se. „To já bych se tě mohla ptát větším právem.“

Ano, to byla pravda.

„Michaeli, už často jsem se tě chtěla zeptat. Znám jen několik druhů nemocí. Jejich smysl, jejich možnosti. Ale jaký smysl mělo utrpení sestry Gracie? Byla přece už tak daleko spojena s Bohem, že už nepotřebovala hledat správnou cestu.“

„Ano, to souhlasí! Bůh má mnoho možností a to je jedna z nich.“

„Směla jsem trpět, milá Barbaro. Byla to milost boží. Není málo těch, kdo si tuto milost pro sebe vyprosí a také ji obdrží.“

Michael si ji mlčky prohlížel. Přikývl.

„Ty jsi také jedna z nich.“

„Já?“

„Ano. Také ty už nepotřebuješ svoje neustálé bolesti pro svůj vývoj. ‚ale snášíš je v tiché pokoře a obětavosti. Přesně to je to, co jsem měl na mysli.“

„Ale jak je to možné? Každý musí přece jít sám svou cestou. Nemohou mu být přece započítány zásluhy druhých. To by přece vyřadilo jeho svobodnou vůli.“

„Tomu se velice těžko rozumí. Ani já nejsem schopen to pochopit. ‚Také nejvyšší duchové nevidí všechno. Rostou neustále ve své moudrosti a nekonečná modrost boží stačí na celou věčnost. ale to, čemu nerozumějí, přijímají pokorně a důvěřivě. V tom se tak nesmírně liší od vás lidí. Důvěřují Bohu, vidí, že se na něho mohou spolehnout. Bůh nezrušil ještě nikdy žádný ze svých zákonů a nikdy to také neudělá, ani zákon nejmenší. Jistě by toho byl schopen a jistě by mohl tím ohromně urychlit vývoj stvoření. Ale On to neudělá. Vytvořil pro své stvoření jasné a spravedlivé zákony a zachovává je. Kdyby udělal jednou výjimku, nikdy by se nemohli jeho tvorové zcela na něj spolehnout. Víš teď, co znamená ‚věřit‘? Smíš si být tedy zcela jistá, že On umí použít modlitby a utrpení, obětované pro jiné takovým způsobem, že přináší pomoc, aniž je zrušena svobodná vůle. Důvěřuj Mu!“

Byla jsem šťastná. Moje postižení bylo pro mě důležité a nutné. To jsem věděla dobře. Ale bolesti, které v poslední době byly stále silnější, mě soužily pochybnostmi. Poněvadž jsem nemohla rozumět jejich smyslu, považovala jsem je potají už za nesmyslné. Ó, jak jsme malomyslní. Nyní, poněvadž jsem věděla, že přináší pomoc, těšila jsem se z toho. V poslední době jsem směla některým pomoci a mohla jsem mnohé v svém okolí změnit. Odňala jsem břemeno staré domovnici. Musela jsem se sice o ni starat každý den, neboť nebyla ještě dost silná, aby útokům stínů kladla odpor, ale dělala neustále malé pokroky. Stala se přívětivější, ochotnější pomoci, a když se modlila, zúčastnila se na tom též v nitru. Zcela pomalu, téměř nepozorovaně vystavěla kolem sebe pole, které už nedovolilo, aby k ní negativní pocity a myšlenky mohly jen tak lehce přicházet. Neznala příčinu, ale pozorovala, že tu bylo něco, co jí to ulehčovalo. Tehdy se v ní probudilo dobré a ona pracovala na sobě vší silou. Práce na sobě samém nemůže být nikomu odňata, vždyť jinak by se nedalo mluvit o svobodné vůli. Snad jsou tu často překážky, které se zdají nepřekonatelné. Ale pokud začneme na sobě pracovat, pokud se vážně pokusíme změnit, vyměnit své negativní pocity a myšlenky za lásku, pak je tu také někdo, kdo uklidí překážky z cesty. Snad ne zítra, snad také ne pozítří. Někdy bude nutné dlouhý čas vyčkat, neboť vůle a trpělivost chtějí být také cvičeny. Nikdo je nemůže dostat darem. Dveře k vězení, ty otevřou jiní, když se dost dlouho na ně tluče. Ale jít musí už každý sám, nikdo nebude z vězení vynesen.

*

Také Ervín udělal obrovské pokroky. Byl jen lehce tělesně postižený, trpěl ale od svého třetího roku výraznou schizofrenií. Toto rozštěpení osobnosti bylo tak těžké, že musel neustále brát utišující léky. Tím však byl tak utlumený, že nebyl schopen užívat svého rozumu, samostatně se rozhodovat. Stal se otrokem. V normálním stavu to byl milý chlapec, který pro člověka udělal všechno. Když měl svůj záchvat, stal se Napoleonem. každý byl jeho nepřítelem a on zaútočil vším, co mu přišlo do ruky. Obličej, postoj, ano dokonce celá bytost se pokaždé úplně změnily. Dokonce i řeč zněla jinak.

Když jsem poprvé viděla, co se zde děje, nechtěla jsem tomu věřit. Příliš fantastické bylo to, co jsem spatřila. Také mi nebyly jasné souvislosti. Prosila jsem Michaela o radu: „Viděla jsi správně,“ odpověděl mi. „Jsou to skutečně dva duchové, kteří se hádají o jeho tělo. Duch chlapce a další duch, který se dokázal tak pevně usadit v těle, že se ho chlapec vlastní silou už nemůže zbavit. Léky, které musí neustále brát, mu k tomu navíc berou i poslední šanci.“

„Ale jak je to možné?“

Skrze určité prožití se může duch vzdálit od těla velmi daleko. Když se v tom čase zmocní jeho těla jiný duch, může se stát, že při návratu se už nezvaného hosta nezbaví. Mezi oběma vládne pak neustálý boj. Zvítězí-li jeden, vládne nad tělem. Získá-li převahu na nějaký čas druhý, tělo musí poslouchat jeho. Protože také tělesný zjev je závislý na duchu, mění se pak často celý zevnějšek tohoto politováníhodného člověka. Je to jako se vším ostatním: co se nevidí, tomu se také nevěří. K takovým patří většina těch, kteří živoří v psychiatrických ústavech. Lékaři to nazývají rozštěpení osobnosti. Vůbec nevědí, jak pravdivě to pojmenovali. Existují také případy, kdy se duch nebo duchové usadili v těle tak pevně, že se právoplatný majitel vůbec už nemůže vrátit. Není to řídký případ. Opustí-li duch tělo nevědomě, tedy ve spánku, nemůže se nic stát. Tělo je hlídáno jako král. To je jeden z našich úkolů. A my jsme spolehliví! Vystoupí-li však duch vědomě z těla, pak ho musí také vědomý akt chránit! To je zákon a souvisí se svobodným rozhodnutím. Proto je tak důležité, aby ses před každou meditací starala o ochranu: modlitbou a prostřednictvím světelného kříže! Existují ještě jiné možnosti, kterých využívají především černí mágové. Tyto dvě jsou však nejmocnější a ty se můžeš na ně absolutně spolehnout. Mnoho tzv. médií zaplatilo ostatně toto opomenutí ve své nadřazenosti nebo v lehkomyslnosti ‚ztrátou těla‘. Život, který pak vedou jako ‚šílenci‘, si již nezaslouží toho jména. Je to umírání za živa. Chci ti ukázat, co bylo příčinou u Ervína.“

V rychlém sledu jsem viděla obrazy z jeho dětství. Jeho otec propadl alkoholu. Vždy, když byl opilý, tloukl celou rodinu, i malého Ervína. Ten už byl kvůli tomu dvakrát v nemocnici, v roce a půl a ve dvou letech. Jednou byl odshora dolů poset modřinami, prý spadl se schodů. Po druhé měl zlomenou ruku – pád při hře na ulici. Když se Ervín téměř ve třech letech v noci v posteli pomočil, byl otec úplně bez sebe. Strčil ho do vany se studenou vodou a ponořoval tak dlouho, dokud nebyl v bezvědomí. Tu se to stalo. Jeho duch nedokázal unést takový šok a naráz se vzdálil velmi daleko od těla. A – jeden z mnoha nečistých duchů, kteří se neustále ploužili kolem otce, se zmocnil jeho těla. Ervínovi se sice ještě podařilo vrátit, ale už nebyl sám. Jeho otec neprojevil ani stopu lítosti. Také toto zlé nakládání uměl zakrýt. Ervín přišel do domova a případ byl vyřízen.

„Jen v Německu, se každoročně špatně zachází s půl milionem dětí,“ řekl mi Michael. „Z toho musí být sto tisíc stále ošetřováno v nemocnici. Ale většina případů se ututlá a zamaskuje jako nehoda. A potom jsou lidé, kteří ďábla stále ještě odbývají jako pohádkovou postavu!“

Příliš živá pohádková postava, zdá se mi.

Dívala jsem se tázavě na Michaela. Jen kývl a od té doby jsem se intenzivně starala každý den o Ervína. Pokusila jsem se jeho odpůrce vytlačit ven, ‚ostřelovala‘ jsem ho světelným křížem a měla jsem velmi rychle úspěch. Už poprvé ztratil ihned vládu nad tělem. Byl viditelně stále slabší. Jeho příležitostné vzepření bylo už jen ústupovým bojem. Několik týdnů potom se to podařilo. Úplně vyčerpán musel vyklidit pole.

„Světlo zvítězí vždy,“ řekl Michael, „I když to někdy trvá dlouho, i když se někdy úplně stáhne, aby pak s překvapujícím útokem mělo o to větší úspěch.“

Doufejme, že se zase brzy vrátí na tento svět! Ervín byl každopádně vyléčen.

„Ty nové léky zapůsobily velmi rychle,“ mínili lékaři. „Pro jistotu by je měl brát ještě několik let, aby se zabránilo recidivě.“

Ale nedbalost a lajdáctví nepůsobí vždy negativně. V tomto případě umožnily Ervínovi vést brzy téměř normální život. Jeho lehké tělesné postižení už nebylo nápadné. Byla jsem přešťastná, jen otázka ‚proč‘ mě ještě zaměstnávala. Vím, že neexistuje žádná náhoda, a věděla jsem také, že to nebyl žádný trest. Když nás Ervín opouštěl, bylo mu osmnáct let a mohl stát docela dobře na vlastních nohou. Tehdy jsem náhle v jednom okamžiku spatřila před sebou muže, který ve veselém kroužku kamarádů sváděl svého přítele k pití. Stále znovu ho zpracovával, nazýval ho hadrem a slabochem, ačkoliv věděl, že mladý muž alkohol nesnáší. Pokaždé měl znovu úspěch a královsky se radoval, když se mladík opil. Ale netrvalo dlouho a tento mladý muž zcela propadl alkoholu, jeho rodina ho zavrhla a on po několika letech zemřel v bídě. Muž asi tajně litoval své chyby. Navenek se však vymlouval, že prý každý musí sám vědět, co dělá.

Nad našimi vstupními dveřmi visí velká vývěsní tabule. Stojí na ní: „Spletité stezky, stíny a světlo – všechno je milost, neboj se.“

Zdalipak tomu Ervín porozuměl?

Směla jsem pomáhat mnohým. Stále jsem působila na jejich ducha, osvobozovala je od stínů, vkládala jim myšlenky, nechala je najít správnou cestu. Ti, kteří byli k tomu odhodláni, šli radostně touto cestou. Jejich nemoci samy od sebe zmizely poté, co byla odstraněna jejich příčina, nesprávný způsob života. Ale mnozí toho schopni nebyli. Cítili sice ulehčení, nechtěli se však namáhat. Byli příliš líní, než aby změnili svoje zvyklosti, byli příliš slabí, než aby se vzchopili a dali svému životu jiný směr.

„Kde je vůle, tam je také cesta. Ale když vůle chybí, cesta opět zaroste.“
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Zima byla studená a tuhá, ale nyní nastalo jaro. Slunce svítilo ještě trochu váhavě, vítr byl ještě poněkud chladný, ale ptáci hlasitě a radostně zpívali a zdálo se, že celá příroda se spolu s nimi raduje z Velikonoc. Poprvé v tomto roce jsme směli opět ven, ven z klece, ve které se nevědomé lidstvo uzavírá před přírodou. My postižení jsme spojeni s přírodou mnohem silněji. Za prvé je náš duch mnohem volnější, ne tak pevně vázaný na tělo, a za druhé není tak blokován denním stresem. Proto můžeme prožívat přírodu mnohem důvěrněji. Postižený se dokáže zpravidla vcítit do přírody daleko lépe. Cítí, že náleží k přírodě, cítí, že příroda a člověk mají stejný původ: z Boha! Může mluvit s ptáky, rozumí řeči kočky, může vylít svoje srdce stromu a ví, že ten mu rozumí. Mnoho dokáže duch nepozorovaně, což tělesný člověk se svými pěti smysly nemůže pochopit. Nejkrásnější bylo smět se ‚procházet‘ ve velkém parku. Když to počasí dovolovalo, byla matka se mnou pokaždé venku. Tlačila mě v pojízdném křesle pod vysokými stromy podél zelené louky a vonícího živého plotu.

„Nedělal bych s ní tolik cavyků, nic z toho přece nemá,“ říkal jednou kdosi matce. Tak to ale není! Příroda se neprožívá zdravýma nohama, zdravým tělem či zdravým rozumem. Jedině duch je toho schopen. Jenže ducha člověk nevidí. Kolik nám mají toho co říci stromy. Stojí tu němě. Rok co rok na stejném místě. Nejsou žádnou mrtvou hmotou. Strom žije. A jak. Je to obr nabitý energií, opravdový ‚balík energie‘. U stromu se může člověk nabít energií, a když o to prosíme, je strom k tomu ochoten. Strom není mrtvý. Může cítit! Jinak než my, ale stejně intenzivně. Strom cítí bolest, když mu člověk činí újmu, oloupe kůru nebo ulomí větev. Naši předkové to ještě věděli. Znesvěcení stromu se trestalo nezvykle přísně. Jistě ne z krutosti, nýbrž z vědění. ‚Můj strom‘, to byl velký, mocný modřín blízko malého potoka. Už staletí stál na tomtéž místě, němě a odevzdaně. Vzor pokory a trpělivosti. Kolik bychom se mohli naučit od stromů, kdybychom si k tomu udělali čas! Když se někdo na svůj strom nebo rostlinu naladí, může cítit zachvívání, které z nich vychází. můžeme se s nimi vyměňovat pocity jako s člověkem. Strom může být přítelem. je výtvorem Božím jako jsme jimi my, narození z Jeho lásky. Našich pět smyslů tyto poznatky nepřipouští. Ale postižený, jehož duch dostane zkalením smyslů trochu více svobodného prostoru, může často vidět za tyto věci a cítí se intenzivně spojen s přírodou.

Sestra Magdalena o tom musela vědět. Vyvinula mnoho úsilí, aby nás vždy, když to bylo možné, vyvezla ven. Dokázala, že jsme mohli projet autobusem také širší okolí. Byl to pokaždé svátek. Určitě bylo obtížné tlačit pojízdné křeslo po lesní cestě, ale já jsem jí bylo vděčná za to, že nám darovala tolik šťastných hodin. Vymohla ještě něco jiného, když k nám před rokem přišla. Dosud zde nebyla žádná zvířata. Nebylo to dovoleno. Propašovala do ústavu jednoduše pár koček a většina z nás je hned pojala do svého srdce, takže už bylo nepředstavitelné je dát pryč. Mezitím už se u nás cítí doma asi deset koček a tři malí psi. Pro duchovně postiženého je zvíře velkým požehnáním. Jeho rozum nebuduje žádné ‚stavovské rozdíly‘, také nemusí dokazovat, že je ten mocnější. Postižený může svými pocity přijmout zvíře zcela do sebe. A když neexistují žádné ‚stavovské rozdíly‘, pak se stává zvíře přítelem, pak je každá žijící bytost Boží rovnoprávná – a všechno, co Bůh stvořil, žije.

*

Od té doby, co jsem směla pomáhat druhým, byl můj život náhle vyplněn. Každý den jsem se spojovala v modlitbě a meditaci s Bohem a vysílala duchovní pomoc tam, kde jí bylo třeba. Směla jsem léčit nebo mírnit nemoci, posílat sílu a útěchu, směla jsem odklízet z cesty překážky, které se nastavily mezi hledajícího a Boha. Směla jsem mnohé osvobodit od jejich zátěže, odejmout jim jejich stíny. Ale i někteří z říše stínů se sami rádi dali vést. Nejsou to jen zlí duchové, často jsou to také ‚ubohé duše‘, které ještě nenašly cestu. Kolik lidí už nevěří v život po smrti! Počítají pevně s tím, že smrtí vše končí. Člověk by se domníval, že po smrti velmi rychle zjistí opak. Chyba lávky! Obzvláště, když lidé zemřou náhle, zcela nepřipraveni, nevědí často vůbec, co se vlastně stalo. Pro žijícího to zní velmi zvláštně. Ale když se někdo do této situace dostane, rychle to pochopí:

Když někdo věří, že po smrti bude skutečně ‚mrtvý‘, pak ho po pozemské smrti nenapadne, že se mýlil, ale myslí si, že vůbec nezemřel. Vždyť žije, a protože člověk je po smrti ‚mrtvý‘, nemohl přece vůbec zemřít! to je logické, nebo ne? Pozoruje, že něco nesouhlasí, ale nemůže si to vysvětlit. Vždyť není v prostorově odděleném ‚onom světě‘ nebo na cizím místě nazývaném ‚očistec‘. Je nadále zde, přesně tu, kde zemřel. A všechno slyší a vidí, dokonce ještě mnohem lépe než předtím. jen se mu zdá podivné, že ho ostatní vůbec nevnímají, že se už nemůže s nimi domluvit. Viděla jsem mnohé, kteří jako dosud šli do práce! Přišli domů, jak byli zvyklí, najíst se, vyspat, hrát fotbal. Vůbec jim nebylo nápadné, že mohou najednou procházet zdí a zavřenými dveřmi. Mnozí se dívají na svůj vlastní pohřeb a ptají se, co se to zase děje. Zdá se jim také komické, že je stále tma, že slunce už nesvítí, že už neprší. Ale nepřijdou na to, co se skutečně stalo. Mnozí lpí také na určitých světských věcech, které velmi milovali, ať je to skříň, pěkná lampa, kniha, dům nebo hudební nástroj. Nemohou se od hmotných věcí odpoutat. i když to zní jako pohádka, je to pravda! Člověk si to nesmí představovat tak, jako kdybychom stáli nyní se svým rozumem ‚na onom světě‘. Nám by byly rozdíly samozřejmě hned nápadné. ale rozum už není. Vždyť ten patří k tělu a to je mrtvé! Zůstává jen duchovní duše. A u lidí, kteří se celý život o duši nestarali, je na tom duše bídně, je ‚duchovně postižená‘, a sice v nejvyšší míře. Nyní budou takové reakce už srozumitelnější. Tito duchové jsou často od svých nejbližších příslušníků ještě ve svém konání posilováni. Jak často se přihodí, že ‚milující manželka‘ jednoduše nevezme na vědomí, že její manžel zemřel. připravuje mu jako dosud při každém jídle jeho talíř, mluví s ním jako dosud, touží po něm. Nebo když zemře dítě, které matka nechce nechat odejít. To je nejhorší, co se může těmto duším stát. Stanou se zajatci svého pomatení a spotřebují často hodně času, než najdou správnou cestu. Přitom je tak jednoduché jim pomoci. Člověk musí jen prosit Krista, aby jim poslal anděla, který je povede a ukáže jim cestu. Musíme se za naše zemřelé modlit. Mnozí jsou bezmocní a jejich schopnost poznání se rovná schopnosti malého dítěte. Východní moudrost je v tomto ohledu daleko před námi. V Tibetu mají tzv. ‚Knihu mrtvých‘. Část z ní se pravidelně předčítá tomu, kdo právě zemřel. Obsahuje všechno, co musí podle jejich chápání vědět o životě po smrti a o cestě, kterou musí jít. Největší pomoc, které se může zemřelému dostat je to, když za něho prosíme Boha, aby ho vedl po cestě k sobě.

Také není správné být ‚neutěšitelný‘ po smrti milovaného člověka. Sama jsem to prožila u svého otce, on však pokročil duchovně už tak daleko, že tím nebyl zasažen. Ale mnozí jsou ještě příliš lidmi, než aby dokázali stát nad tím. Chtějí svoje příslušníky utěšit a zůstanou často dlouhý čas u nich, což většinou jejich dalšímu vývoji velmi škodí. Láska neznamená překážet druhému ve vývoji. Znamená především nechat ho jít, když je to pro něho lepší a krásnější, a těšit se s ním! Je mnoho primitivních národů, u nichž je smrt svátkem radosti. Což snad vědí více než civilizovaní lidé? Smrt také není nikdy, nikdy náhodná! Také není nikdy trestem! Pro nikoho! Smrt znamená konec jednoho důležitého období vývoje. Je to jako u studia. Musí zahrnovat všechny obory. Není k ničemu, když budoucí lékař získá vědomosti jen v anatomii. Jakmile učivo zvládne, složí zkoušku a zapíše si další z lékařských oborů. Nesloží-li zkoušku, musí tento cyklus přednášek opakovat. Může se také stát, že nesloží pouze část zkoušky, pak musí opakovat právě tuto část. A Bůh je milostivý profesor! Každý může zkoušku opakovat. Ale musí také k tomu příslušný kurs opět absolvovat. Proto je každá otázka ‚proč‘ zbytečná. Kurs je ukončen, je tu nový obor v dalším semestru. Nikdo nezná ‚stav vzdělání‘ druhého. Proto nemůže také nikdo říci: „Co mělo za smysl, že už dva dny po narození dítě zemřelo.“ K našim zkušebním oborům patří rovněž těhotenství, především narození, a právě také smrt. Skrývají v sobě tolik možností získat zkušenosti, že nikdy nebylo nesmyslné prožít ‚jen‘ to. Jsme příliš krátkozrací. Krátkozraký snad může ještě vidět měsíc. Nesčetné obrovské hvězdy nevidí nikdy. Má ale možnost něco z toho poznat. víru!

Moci pomáhat – to dělá tak dobře. Muset přijímat pomoc, dát si pomáhat, to byla pro mě důležitá zkušenost. A já jsem za to byla vděčná a šťastná. Ale oč krásnější je smět pomáhat! Láska je jako bumerang. Opravdový egoista vysílá lásku, pokud může. Dostane ji stonásobně zpět. S penězi to dělá každý také tak. A záleží na bance, aby peníze přinesly úroky. Ale lásku si chce každý nechat pro sebe. Jak potom má přinést úroky? Bůh vysílá nepřetržitě jen lásku, čistou lásku. Dostává proto také nejvíce zpět. To, co se označuje obecně jako egoismus, je přesně jeho opak. Za egoistu je pokládán někdo, kdo izoluje svoje ego, tedy sebe sama od okolí, kdo není ochoten pomáhat a dávat a hromadí hmotné statky jen pro sebe. Jak jsou většinou tito lidé ve skutečnosti nešťastní! Jak často se musí rozvádět, jak často musí jeden před druhým utíkat, poněvadž si myslí, že někde mohou dostat něco, co jim ještě chybí! Přes své bohatství, přes své mnohé aktivity a neustálé změny vnitřně úplně zchudnou. Kdo hledá svoje štěstí je ve hmotných věcech, ten nechává svého ducha strašlivě vyhladovět! Kdo jen bere a pokouší se co možná nejvíce sám sníst z koláče, který je tu pro všechny, ten se nesmí divit, když je mu pak z toho špatně. Skutečný egoismus znamená, že dělám to, co mi něco přináší, co mohu podržet. Všechny materiální statky smrt nakonec odebere, pokud to už mnohem dříve neobstaraly mé hmotné neúspěchy. Opravdový egoista sbírá duchovní poklady. Neboť ty může vzít s sebou a obdrží nad to ještě úroky, které by každému bankéři vehnaly slzy do očí.

V poslední době jsem musela vytrpět mnoho bolesti. Přesto jsem byla opravdu šťastná. Být potřebná, smět pomáhat, smět aktivně spolupracovat na velkém díle Božího stvoření, co je krásnější? Kdo neměl nikdy tento pocit, je nejchudší člověk na světě. V povolání je to pro každého samozřejmé. Když má člověk dobrého šéfa, namáhá se, jak může. Pokouší se stát se nepostradatelným a má radost, když ho jeho šéf pochválí a dá mu na srozuměnou, že ho potřebuje. A v životě samém to má být zcela jinak?

*

Jednoho dne jsem se zeptala Michaela: „Jsem už tak daleko jako Ínanda Ráma?“

Ještě nikdy jsem ho neviděla tak překvapeného. 

„Vidím, že jsi nepochopila ještě to nejdůležitější, a ty to také nemůžeš pochopit, pokud máš stále ještě sobecké myšlenky.“

Chtěla jsem protestovat, chtěla jsem mu říci, že jsem se stala vlastně vzorem pro pokoru a lásku. Nikdy jsem už nikomu nic nevyčítala, i když se mnou zacházeli tak nespravedlivě. Milovala jsem každého, pomohla duchovně každému bez rozdílu. Nevážila si sebe více než každého druhého, považovala jsem dokonce zvířata a rostliny za své bratry a sestry. Ale Michael, který mohl v mých myšlenkách číst jako v knize, nepřipustil odpor.

„Máš úplně pravdu,“ řekl. „Přesto jsi nezdolala ještě poslední překážku. je to těžké vysvětlit, ještě těžší tomu porozumět. Miluješ všechny, říkáš. To je pravda. A jsi přitom šťastná, těšíš se, když je tvoje láska přijímána, těšíš se z vděčného úsměvu druhých, nebo ne?“

„Ano,“ řekla jsem, „to souhlasí!“

„Čistá láska nepotřebuje úspěch! Těší se sama z toho, že smí milovat. Neočekává žádnou reakci. Když se těší z toho, že tvoje láska je přijímána, pak jsi také automaticky smutná, když je odmítnuta, nebo ne?“

„Ano,“ řekla jsem, „to souhlasí!“

„Když tě ale sama skutečnost, že smíš dávat lásku, dělá šťastnou, aniž se ptáš po úspěchu?“

„Pak už nemohu být nešťastná!“

„Vidíš ten rozdíl? Kdybychom my milovali jako většina lidí, nebe by bylo peklem. Plné smutku a neštěstí. Jak často odmítají lidé naši lásku? Jak často Boha nedbají? Pak by musel být nejšťastnějším tvorem ze všech. Jistě, láska je bumerang! Ale jen láska absolutně nesobecká. Stojí-li za ní úmysl dostat něco zpět, pak už počátek je zvrácený. Ale láska, která prostě jen miluje, pomoc, která jen pomáhá, poněvadž ten druhý ji potřebuje, prostě proto, že ten druhý existuje, to je pravá láska. Ona sama dělá člověka provždy šťastného a každý smutek ukončí. To neznamená, že budeme slepí a nebudeme vidět utrpení. Naopak. Když se těžce zraní dítě, pak může zpravidla nestranný účastník, který se soustředí pouze na dítě, mnohem lépe pomoci než matka, která je přemožena bolestí a smutkem a ještě musí bojovat s vlastními pocity.“

Dlouhou chvíli mě nechal Michael s mými pocity samotnou. Co jsem věděla o lásce? Co vědí lidé vůbec o lásce? Neexistuje asi žádné jiné slovo, které připouští tolik možností.

„Co tě těší více, moci pomáhat jednotlivci nebo mnohým?“

„Mnohým, přirozeně!“

Michael se usmíval.

„I to je obráceně. Copak je jeden méně důležitý než mnozí? Každý je právě tak důležitý jako ten druhý. Není to jako u jablek, kde dvě váží dvakrát víc než jedno. každý je zcela jedinečná bytost. Ve stvoření neexistují dvě stejné bytosti. Proto je každý důležitý. Kdyby byli všichni stejní, pak bys měla pravdu. Pět je pak důležitějších než jeden. Ale každý jednotlivec je jiný, svým způsobem nenahraditelný. Když máš hodiny s padesáti ozubenými kolečky a odebereš jen jedno, pak už nepůjdou. Můžeš říci, že ostatních čtyřicet devět je důležitějších než toto jedno? Určitě ne! Pamatuj si dobře: Každý je důležitý, právě tak důležitý jako všichni ostatní. A Bůh nenechá ani jediného bez pomoci. Ani jediného! Ale u některých bude třeba většího úsilí než u druhých, aby se vrátili na správnou cestu. Když ukážeš jen jedinému člověku správnou cestu, měl tvůj život ten největší smysl a ty nejsi o nic méně hodnotná a nedokázala jsi o nic méně, než kdybys byla pomohla padesáti lidem. Bůh není žádný koňský handlíř. Neklade činy na váhu, neměří v kilech nebo v metrických centech. Měří jen lásku, kterou jsi vyslala. Jen za to jsi zodpovědná. Úspěch, ten přenech Bohu.

Mnozí na tom ztroskotají. Předevčírem jsem tě vedl v meditaci k paní Zirgelhauerové. Pokusila jsi se ji utěšit. Ona je pro to výborný příklad. Stále naříká, že není nikdo, komu by mohla pomáhat. Má jen svého Josseleho. Tak ráda by pomáhala všem lidem, tak ráda by dala zlý svět do pořádku, a stěžuje si na Boha, že ji nedává příležitost vykonat větší činy. A ze samé sebelítosti není schopna pomoci svému Josselemu. A jen proto je totiž zde. On potřebuje naléhavě její pomoc, zahyne, když to půjde takhle dál, a ona by mu mohla dát tolik, že by se jí život desetkrát vyplatit. postarej se v nejbližší době tu a tam o ni, pokus se jí to objasnit. U ní je ještě naděje. Kolik lidí si chce hrát na zlepšovatele světa, líbí se sami sobě jako řečníci na demonstracích a ve spolcích, ale nevidí, že ten, kdo stojí vedle nich, hyne, poněvadž si ho nevšimnou, poněvadž se jim zdá nedůležitý, poněvadž ho nemilují, poněvadž milují ve skutečnosti jen sami sebe. Víš teď, co je láska?“

Trochu zaraženě jsem přikývla.

„Nebuď smutná. I tuto překážku ještě přijmeš, celá věčnost leží ještě před tebou. Také já jsem se ještě nevyučil. Nikdo se nevyučil. Bůh je tak nekonečný, že nevystačí celá věčnost, abychom Ho plně pochopili. To je ale to krásné. Dlouhá chvíle není nikdy. A učení a práce nejsou svázány s námahou jako na zemi. Učit se a pracovat je pro nás ta největší radost.“

„Když jsi porozuměla čisté lásce, mohu odpovědět na tvoji otázku. Jsi už dlouho mnohem dál než Ínanda Ráma.“

Dívala jsem se na něho nevěřícně. „Jak je to možné, on provádí přece tak velké činy, je tak moudrý a dobrý?“

„Myslíš už opět čistě lidsky. Nemáš usilovat o moudrost, ne o mnoho činů. Máš milovat Boha více než sama sebe, a své bližní jako sebe samu! To je všechno! To však znamená, hleď nejprve, abys šla k Bohu. Ježíš Kristus pojmenoval cestu: „Já jsem ta cesta. Nikdo nepřichází k Otci než skrze Syna.“ Ale jako obvykle nejsou lidé spokojeni s tím, co čtou, musí to interpretovat hned jinak. Prý se zde tím míní ‚Kristovo vědomí‘. Kristus, to jsme prý my všichni, to je prý princip lásky a mnoho jiného. Ne! Ježíš říká zcela jasně: „Já jsem ta cesta!“ A On to mínil doslovně. Kdo chce skutečně přijít k Bohu, kdo chce dosáhnout toho, aby se stal dítětem božím, ten musí přijmout cestu skrze Ježíše Krista. Jiná cesta neexistuje! A tuto cestu lze najít jen na zemi. Kdo ji zde nenašel, ten ji nenajde ani ‚na onom světě‘! Někteří jogíni dosáhli velmi mnoho, došli velmi daleko, ano, mohou být velmi blízko Bohu. Mnoho pro to pracovali, hodně vzali na sebe, přinesli mnoho obětí a odříkání, modliteb a pokání. Nasbírali velmi mnoho moudrosti. Ale poslední dveře nemohou vlastní silou otevřít. Ty otevře Ježíš Kristus sám těm, kteří ho o to pokorně prosí. To je největší tajemství veškerého stvoření. Ínanda Ráma pokročil velmi daleko. Má už dlouho toto tušení. To ho přivedlo sem. jeho láska je mocná, přivede ho dříve nebo později k Ježíši Kristu. Ale musí to být jeho svobodné rozhodnutí. Nikdo ho nesmí k tomu nutit. Musí jít cestou k Ježíši Kristu sám. Obdrží tutéž pomoc jako každý. Rozhodnutí však musí provést jeho svobodná vůle. Mnoha moudrým lidem připadá velmi, velmi zatěžko sklonit se v pokoře. Proto také tato cesta není nejlehčí! Ale Ínanda Ráma to dokáže. Bude to také tvůj úspěch.“

Opět jsem se na něho dívala nevěřícně.

„Často tě navštěvoval, jste už dlouho spojeni silným poutem lásky. Tvoje pokora a tvoje hluboké oddání se Ježíši Kristu změnily jeho názory a pomáhají mu otevřít oči. Vidíš teď, co je láska? Nemá-li člověk na očích jen úspěch, vyvolává jeden zázrak za druhým. To, co potřebuješ, není moudrost. kdyby byl Bůh jen moudrost, nebyl by nikdy vyvolal v život Stvoření. Byl by se stal osamělým filosofem a těšil se ze své moudrosti po celou věčnost. 

Ne! Bůh je láska! A láska není žádná duchověda. Láska nevede žádné moudré řeči. Lásku je možné jen žít. Láska proudí stále, jinak to není pravá láska. A proudit může láska jen tehdy, když existuje někdo, kdo ji může přijímat. To jediné, co od nás Bůh chce, je, abychom Ho milovali ze své svobodné vůle a z celého srdce. On sám přinesl tuto lásku na svět. A jen přes Něho, přes Ježíše Krista, můžeme této nejvyšší lásky dosáhnout. Bůh nás pak bude učit moudrosti. Máme k tomu k dispozici celou  věčnost.

To je cesta!

„Usilujte nejprve o království Boží a vše ostatní vám bude přidáno.“

Jen to platí! Jinak nic. Mnoho hluboce věřících si musí ještě dnes nechat líbit, aby se jim vysmívali kvůli jejich ‚prostotě‘. Neusilují o chytrost a lidské vědění. Jednoduše věří a milují ve vší pokoře. „Blahoslavení chudí v duchu, neboť jejich je království nebeské!“ Totiž: Blahoslavení ti, kteří pokorně věří, aniž by se museli na všechno hned vyptávat!

„Bděte!“ řekl Ježíš. Také Satan vlastní vědění a velkou moc. Také zlo dokáže způsobit zázraky a velké věci. Ale jedno nemůže nikdy: milovat! Neboť pak už to není zlo! Kolika lidem připadá těžké, aby se připojili k církvi, po případě aby se podřídili církvi, ve které je mnoho zvráceného. Mnozí dají všanc raději celou Pravdu, než aby trpěli něco, co není správné. Nerozeznají, že Satan už pronikl dávno do církve a částečně ji zle zřídil. Ale právě to je přece důkaz pro království Kristovo. Satan nedělá nikdy nic nesmyslného. Nepokoušel by se s veškerou mocí zničit církev, kdyby přesně nevěděl, že mu jednoho dne zlomí vaz. Tajná služba zpravidla nešpehuje přítele. Ne, ale proniká do nepřátelské vlády a pokouší se dosáhnout nejvyšších pozic! A když vládu podkope, pak přece vládu kvůli tomu nezničíme úplně. Pokoušíme se spíše odstranit sabotéry a nastolit opět řádné poměry. Když je někdo nemocný a přivedete ho k lékaři, on ho přece nezabije, nýbrž pokusí se mu pomoci! Proč se to nedělá právě tak v církvi? Je srovnatelná s lodí, která je děravá, a hrozí, že se potopí. Kdyby všichni pomohli, všechna nebezpečná místa by se rychle opravila a loď by mohla pokračovat v plavbě. Místo toho prchají mnozí bezhlavě do záchranných člunů. jenže – pevné země tím nedosáhnou. Bouře života většinu těch člunů převrátí!“

„Ale proč dopustí Bůh, aby Jeho děti vyháněli z církve? Pro nezasáhne?“

„Protože Bůh nikdy nepřekročí vlastní zákony! Kdyby přímo zasáhl, zrušil by svobodnou vůli lidí. To On nemůže nikdy chtít. Ale On dává tolik pomoci! Nejsou to také jeho děti, které jsou vyháněny. Jeho děti ho znají a milují. A láska musí počítat i s pokořením, dokáže mnoho unést a mnohého si nevšímat. Ti, kteří se nad vším pohoršují, kteří všechno kritizují a odsuzují, nemají v sobě ještě lásku. „Věřil bych, kdyby …,“ to láska nikdy nedělá. A jen láska je to, co platí. Ale každý se může vrátit. Podobenství o ‚ztraceném synovi‘ platí pro každého. Někteří musí dlouho pobývat v cizině, dokud nepoznají vlastní neschopnost, a v pokoře a lásce se vrátí k Otci. Ale nebuď proto smutná. Dveře k Otci zůstávají stále otevřené! On je nikdy nepřibouchne! A žádný z nich není proto méně hodnotný. Otec nedělá žádné rozdíly. On miluje každé svoje dítě stejně, nehraje roli, jak dlouho bylo v cizině. Kdo přichází k Otci, bude přijat s otevřenou náručí. Čas, kdy byl v cizině, je čas neštěstí, bídy, je to dostatečný ‚trest‘. Satan toto poselství neslyší rád. Vsadil všechno na to, aby je obrátil v opak! A tak mu mnozí ochotně sednou na lep.“

„Ano! Ale musí být přece možnost, jak jeho moc zlomit a každému tyto souvislosti vysvětlit. Podívej, mám tebe. Bez tebe bych nebyla přišla tak daleko. Jak to, že nemají všichni anděla, který je vede?“

Michael se na mě zaraženě díval. „Ty to nevíš? Každý má svého anděla. Ty také nemůžeš ještě nyní všechno vidět! Každému stojí po boku anděl, přesně jako já tobě. A každý má možnost navázat spojení se svým andělem. Většina malých dětí může ještě do našeho světa nahlížet. Ale jakmile se naučí mluvit a vyprávějí o tom, dospělí jim to rozmlouvají, že je to fantazie. Pokoušíme se stále znovu na sebe upozornit a vnuknout lidem dobré myšlenky. Ale zda to oni přijmou, záleží na jejich svobodné vůli. Když někoho hryže svědomí nebo přijdou výčitky, pak za tím často věcí anděl. Ale většina lidí odstrčí jeho vnuknutí jednoduše stranou, zatím co našeptávání zla dychtivě přijímají. Satanovi se podařilo to, že většina lidí už v naši existenci nevěří. Jak má člověk naslouchat někomu, o němž nevěří, že existuje? Napětí všedního dne, spěch a neklid narušuje tak jako tak každý kontakt s duchovním světem.

Určité ochranné úkoly však vykonáváme stále. Pro každého člověka. Opatrujeme vaše tělo ve spánku, když jde duch na cesty, odvracíme útoky zla na váš život, zabraňujeme mnoha ‚náhodným‘ nehodám, které vám zlo připravilo. Ale tato funkce strážného anděla je jen tou samozřejmější, menší částí naší úlohy. Ty máš ve svém pokoji zavěšený obraz, na kterém anděl strážný doprovází dítě přes most. Je to obraz s nádherným vyzařováním. Kdo jej maloval, měl vnitřní kontakt s duchovním světem. Dokázal svého ducha široce otevřít a přijímat naše vyzařování, které pak převedl do obrazu. Míní se zde duchovní most, který jako úzká cestička vede z materiálního světa do říše Boží. To je naše vlastní, mnohem důležitější úloha. Chceme být lidem duchovními vůdci. Jenže – do toho má právě svobodná vůle také co mluvit. Nesmíme v žádném případě vykonávat tlak. Přivodili bychom lidem škodu, která už by se nedala napravit. Neboť kdyby se vůle zlomila tlakem, svobodný člověk by se stal provždy otrokem. To je klíč k pochopení světa! A to dělá naši úlohu nesmírně těžkou.

Ale všechno, oč nás prosíte, smíme pro vás udělat! Všechno, co nám v důvěře vložíte do našich rukou, pro vás vyřídíme. To platí jak pro duchovní, tak i pro světské věci. Příliš mnoho práce nám také nemůžete dát, neboť práce ve vašem smyslu, která je spojena s námahou a časem, pro nás neexistuje. Co je pro vás námaha, je pro nás radost. Čím více nám předáváte, čím více nás necháváte působit, tím niternější bude náš kontakt s vámi. Můžete se nechat vést naším zachvíváním a všechno, co nám předáte, bude vyřízeno k vašemu prospěchu. Dobře si to pamatuj, k vašemu prospěchu! To ale často znamená: Ne tak, jak si to vy představujete, také ne bezpodmínečně v tom čase, který jste si pro to zvolili. Kdo má přehled, ten vidí většinou jinou a lepší cestu než ten, kdo vězí v močále. Všechno, co musíte udělat, je prosit, věřit, důvěřovat a cvičit trpělivost. Právě tak jako jsem ti já stál vždy po boku, je tomu s každým člověkem. Jak intenzívní bude přitom vzájemný vztah, spočívá ve vašich rukou. Věřit v nás a vědět o nás může každý, kdo nám v lásce a důvěře svěří své problémy, a náhle drží řešení v rukou. Navázat duchovní kontakt s námi, cítit nás nebo dokonce slyšet jde jen v tichu prostřednictvím modlitby, meditace a trpělivosti. jak dlouho cvičíte, abyste se naučili dokonale cizímu jazyku? Kolik roků se učíte trpělivě den co den, dlouhé hodiny? Oč menší jsou mnohdy cíle, kvůli kterým vyvinete nevídanou energii a vytrvalost? A kolik času investujete denně do svého těla, abyste je trénovali a zkrášlili? Nikdo si nezachová trvale své tělo. Až se obrátíte v prach, nebudete vidět žádné svaly, ani vás nebudou rušit žádné vrásky. Nestálo by za to rezervovat si každý den alespoň několik minut na to, abyste v tichu a modlitbě a meditaci navázali spojení s Bohem? S Bohem a s námi, kteří vás vedeme podle Jeho vůle a doprovázíme na cestě k Němu? Už ve svém nynějším životě byste dostali mnohonásobně zpět čas, který strávíte v tichu. Dílo, které spolu s námi začnete, se podaří! Vaše tvoření, ke kterému si vyprosíte naši pomoc, nebude neúspěšné! Cesta, kterou plánujete s námi a ke které nás vezmete s sebou, neskončí zblouděním! Spor, který nám předáte k urovnání, je již napůl ukončen. Vaše starosti se rozplynou a problémy budou vyřešeny v polovičním čase! Kolik děláte věcí, jejichž úspěch neznáte, které nemůžete přezkoumat? Nás můžete přezkoušet! Už po krátkém čase! Kde je vůle, je také cesta, a komu chybí vůle, tomu není k užitku ani nejširší cesta!

Vidíš teď, jak krásně je všechno řízeno? Pro každého stojí auto přede dveřmi. Jenom jet musí sám. A když si nechá ukrást motor nebo lije do nádrže vodu, pak nesmí dávat vinu autu. Chce-li přesto dosáhnout cíle, musí dlouhou obtížnou cestu jít pěšky – nebo opět opravit auto.“

Byla jsem dosti zděšena tím, co jsem právě slyšela. S tím jsem nepočítala. Proč jsou lidé tak slepí?

„Satan je tak chytrý a lstivý, nikdo na něho v tomto ohledu nemá. Dá lidem cukrátko, a zatím co oni je chtivě hryžou, ukradne jim auto. Potom tvrdí, že tu nikdy žádné nebylo. A většina mu na slovo věří. Kolik jich pak ještě přijme jeho nabídku, že je kousek cesty sveze! Nechají si od něho zavázat oči a nepozorují, že jede v opačném směru. Ó, kdyby jen věděli, že musí celou příkrou cestu znovu jít pěšky!“

„Ale člověk se musí umět přece proti tomu bránit.“

„Přirozeně, to člověk může. Ty jsi se proti tomu bránila úspěšně. Zbraně jsou: modlitba, meditace a láska! Především láska!“
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Na letnice jsem náhle těžce onemocněla. Na mozku se mně vytvořil velký nádor.

„Neoperovatelné,“ řekli lékaři. Ale láska, kterou jsem zasela, už vzešla. Matka mě vzala hned z nemocnice k sobě. Pracovala jen na půl dne a během této doby na mne dohlédla sousedka. Matka se musela proto velmi omezovat, ale už si z toho nic nedělala. Materiální věci již pro ni mnoho neznamenaly. Nepila už alkohol, vzdala se také kouření. Nepotřebovala to, nalezla svůj mír.

Málem by byla přijala návrh na chemoterapii. Ale já jsem jí mohla dát na srozuměnou, že to nechci. Také lékař toto stanovisko chápal.

„S tímto druhem nádoru nejsou šance tak jako tak velké,“ mínil. „Snad by žila trochu déle, ale určitě ne šťastněji. Když u ní zůstanete a budete ji ošetřovat, bude mít na poslední čas svého života krásnější vzpomínky. Budou-li bolesti příliš velké, pomohu jí.“

Byla jsem šťastná, že jsem dostala tak moudrého lékaře. Ačkoliv jsem věděla, co moje nemoc znamená, a ačkoliv jsem se z toho těšila a přijala ji trpělivě, měla jsem trochu strach z toho, co přijde. Budou bolesti kruté? Dokážu je vydržet? Neustálým bolestem jsem byla zvyklá, uměla jsem s nimi také dobře zacházet.

V prvních měsících to bylo ještě snesitelné, brala jsem jen zřídka prostředky proti bolesti. matka seděla často vedle mě. Učila se mlčky se mnou mluvit. Beze slov, jen citem. Byla jsem tak šťastná, když jsem viděla, jak daleko došla. Od Ínandy Rámy se naučila modlitbě a meditaci a byla učenlivou žákyní. Ponořovaly jsme se často společně do ticha ducha a byly brzy spojeny poutem lásky, jaké jsem dosud poznala jen u otce. Otec byl často u nás a také matka mohla cítit jeho přítomnost. Několikrát se mi dokonce podařilo vzít matku nahoru, umožnit ji ‚záblesky světla‘ do duchovního světa.

Také oba bratři mě tu a tam navštěvovali. Zcela pomalu se začala změkčovat jejich tvrdost a materiální obraz světa. Matčina změna je přiměla k zamyšlení. pozorovali, že nemají před sebou žádnou ‚pobožnůstkářku‘, která ve stáří dostala strach a která se pokouší zachránit, co se ještě zachránit dá. Její zachvívání bylo čisté a poctivé, její láska pravá. Nepotřebovala mnoho mluvit, bylo to možné vycítit, bylo možné to na ní vidět. Hodně se modlila za moje bratry, hodně na ně myslela. Také její ‚lavina‘ se jednoho dne zvětší.

*

Včera mi bylo 33 let a věděla jsem, že to byly moje poslední narozeniny. Byla jsem připravena trpět, byla jsem šťastná, že smím přinést svůj díl – ale byla jsem také šťastná, protože jsem věděla, že už dlouho nebudu zajatcem svého těla. Dveře klece už byly otevřené, pták byl připraven vyletět, čekal už jen na znamení.

Přesto se do mne vkrádal stále znovu dech strachu! Michael už mě varoval. „Buď opatrná,“ řekl, „opět přijdou pochybnosti. Na konci ti Satan ještě jednou našroubuje palečnice. Využije zbytku nejistoty, která ti zůstala mezi vírou a věděním.“

Příliš jsem viděla, příliš prožila, než abych zoufala a pochybovala. Ani tehdy, když už jsem neměla sílu utéci se k Michaelovi. A mohla jsem cítit ‚bodání‘, které mě mělo zlomit, a mohu rozumět všem, kteří podlehnout těmto pochybnostem a přes svou hlubokou víru kolísají a zápasí se strachem. Ale kdo se v dobrých časech naučil modlit, překoná také tyto útrapy.

Mezitím jsem téměř úplně ochrnula a při nejlepší vůli se nedalo vydržet bez silných utišujících léků. Mohla jsem sotva polykat, jídlo se stalo utrpením. Stále častěji jsem upadala do hlubokého, bezvědomého spánku. Stále častěji jsem měla snové vidiny. Většinou to byli andělé, kteří mě navštívili a něžně nade mnou rozevírali svá křídla. Často tu byly také černé kavky, které číhaly opodál, k andělům se však nikdy neodvážily přiblížit. Jednoho dne přišli ke mně tři nádherní velcí andělé. Podobní motýlům vznesli jsme se do vzduchu a letěli slunci vstříc. Provanulo mnou nejvyšší štěstí. 

Když jsem se otočila, viděla jsem hluboko dole pod sebou malou místnost. V posteli leželo vychrtlé tělo, zmítající se v bolestech a trpící strašlivý smrtelný zápas. Nějaká žena, bezmocně plačící stále vedle postele, za ní dva andělé, kteří ji těšili. Žena se podívala ke mně vzhůru – byla to moje matka!

Byla jsem to já, která tam dole zápasila se smrtí!

Nebyl to žádný sen! Byla jsem vykoupena! Byla jsem volná!

A pak jsem je opět uviděla, větší a svítivější než kdy předtím:

Slunce! Moje slunce! Slunce Ježíše Krista! Radostí a vděčností jsem klesla na kolena. Nezemřela jsem. Ne! Narodila jsem se! Michael mě zvednul Byl tu otec a sestra Gracia. Byla jsem opět doma!

Michael mi podal číši s nejnádhernějšími plody, jaké jsem kdy viděla.

„Jez, potřebuješ posilu!“

„Jaké jsou to plody?“

„Patří tobě. Uschoval jsem je pro tebe. Jsou to plody, které jsi nashromáždila na zemi.“

Ruku v ruce jsme šli domů, světlu vstříc.

* * *
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